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F80-F89 Trastornos del desarrollo psicoldgico

F81
Trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar

F81.0 |Trastorno especifico de la lectura.

F81.1 |Trastorno especifico de la ortografia.

F81.2 |Trastorno especifico del calculo.

F81.3 |Trastorno mixto del desarrollo del aprendizaje escolar.

F81.8 |Otros trastornos del desarrollo del aprendizaje escolar.

F81.9 |Trastorno del desarrollo del aprendizaje escolar sin especificacion.

Son trastornos en los que desde los primeros estadios del desarrollo estan deterioradas las formas
normales del aprendizaje. El deterioro no es Unicamente consecuencia de la falta de oportunidades
para aprender, ni es la consecuencia de traumatismos o enfermedades cerebrales adquiridos. Por
el contrario, los trastornos surgen de alteraciones de los procesos cognoscitivos, en gran parte
secundarias a algun tipo de disfuncion biolégica. Al igual que la mayoria del resto de los trastornos
del desarrollo, estas alteraciones son considerablemente mas frecuentes en varones que en
mujeres.

Los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar abarcan grupos de trastornos que
se manifiestan por déficits especificos y significativos del aprendizaje escolar. Estos déficits del
aprendizaje no son la consecuencia directa de otros trastornos (como un retraso mental, déficits
neurolégicos importantes, problemas visuales o auditivos sin corregir o trastornos emocionales),
aungue pueden estar presentes. Los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar
suelen presentarse acompafiados de otros sindromes (tales como trastornos de déficit de atencién
o trastornos especificos del desarrollo del habla y el lenguaje).

Pautas para el diagnostico

Primero, debe haber un deterioro clinicamente significativo del rendimiento escolar especifico,
valorado a partir de la gravedad definida por el nivel de escolaridad (por ejemplo, por el nivel
esperable en menos del tres por ciento de la poblacion infantil escolar), por la presencia de
antecedentes (es decir si, las dificultades escolares fueron precedidas en la edad preescolar por
retrasos o desviaciones del desarrollo, del habla o del lenguaje), por la presencia de problemas
concomitantes (déficits de atencidn, hipercinesia, problemas emocionales o trastornos disociales),
por formas o conjuntos especificos de rasgos (es decir, por la presencia de anomalias cualitativas
que no suelen formar parte del desarrollo normal) y por la respuesta a intervenciones concretas (las
dificultades escolares no remiten rapida y correctamente tras ayuda extra a la ensefianza en casa o
en el colegio).

Segundo, el déficit debe ser especifico en el sentido de que no sea explicable por un retraso mental
0 por déficits menores de la inteligencia general. Debido a que el Cl y el rendimiento escolar no son
exactamente paralelos, esta distincion s6lo puede hacerse teniendo en cuenta los tests de Cl y de
rendimiento, estandarizados, aplicados de forma individual, que sean adecuados para la cultura y el
sistema educativo del nifio. Estos tests deben ser empleados junto con tablas estadisticas que
faciliten datos sobre el nivel medio de rendimiento esperado para un Cl a cualquier edad
cronolégica. Este Ultimo requisito es necesario por la importancia de los efectos de la regresion
estadistica, por eso, es muy probable que los diagndsticos basados en la sustraccion de la edad de
rendimiento de la edad mental estén notablemente sesgados. Sin embargo, es poco probable que,



en la practica clinica, la mayor parte de las veces se cumplan de hecho estos requisitos y por lo
tanto, la pauta clinica general es simplemente que el nivel de rendimiento del nifio sea
considerablemente mas bajo que el esperado para su edad mental.

Tercero, el déficit debe ser precoz, en el sentido de que debe haber estado presente desde el
comienzo de la educacion y no haber sido adquirido con posterioridad. La historia del progreso
escolar del nifio facilitara datos sobre este punto.

Cuarto, deben estar ausentes factores externos que pudieran justificar suficientemente las
dificultades escolares. Como se indic6 mas arriba, el diagnostico de los trastornos especificos del
desarrollo del aprendizaje escolar debe apoyarse en general en la presencia positiva de un
trastorno del rendimiento escolar clinicamente significativo debido a factores intrinsecos del
desarrollo del nifio. Sin embargo, para aprender con eficacia, los nifios deben tener oportunidades
adecuadas. No obstante, si esta claro que el bajo rendimiento escolar se debe directamente a un
absentismo escolar muy prolongado, sin ensefianza en casa o0 a una educacion totalmente
inadecuada, los trastornos no deben ser codificados aqui. Las ausencias frecuentes de la escuela o
la interrupcion de la escolarizacién debidas a cambios en la escuela normalmente no son suficientes
para que se presente un retraso escolar del grado necesario para el diagndstico de los trastornos
especificos del desarrollo del aprendizaje escolar. Sin embargo, una escolarizaciéon escasa puede
complicar o aumentar el problema.

Por ultimo, en quinto lugar, los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar no
pueden deberse directamente a déficits visuales o de audicion no corregidos.

F81.0 Trastorno especifico de la lectura

Déficit especifico y significativo del desarrollo de la capacidad de leer que no se explica por el nivel
intelectual, por problemas de agudeza visual o por una escolarizaciéon inadecuada. Pueden estar
afectadas la capacidad de comprension de lectura, el reconocimiento de palabras leidas, la
capacidad de leer en voz alta y el rendimiento en actividades que requieren leer. A menudo se
presentan dificultades de ortografia concomitantes con el trastorno especifico de la lectura, que
suelen persistir durante la adolescencia, aun a pesar de que se hayan conseguido progresos
positivos. Los nifios con trastornos especificos de la lectura suelen tener antecedentes de trastornos
especificos del desarrollo del habla y del lenguaje y la evaluaciéon exhaustiva de como se utiliza el
lenguaje, pone a menudo de manifiesto otros problemas mas finos. Ademas del fracaso escolar,
suelen ser complicaciones: las faltas de asistencia a la escuela y los problemas de adaptacion
social, en especial en los Ultimos afios de la escuela elemental y secundaria. Este trastorno se
presenta en todas las lenguas conocidas, pero no hay certeza de si su frecuencia se ve afectada o
no por el tipo de estructura del lenguaje y de la escritura.

Pautas para el diagnostico

El rendimiento de lectura del nifio debe ser significativamente inferior al nivel esperado de acuerdo a
su edad, su inteligencia general y su nivel escolar. El mejor modo de evaluar este rendimiento es la
aplicacion de forma individual de tests estandarizados de lectura y de precision y comprension de la
lectura. La naturaleza exacta del problema de lectura depende del nivel esperado de la mismay del
lenguaje y escritura. Sin embargo, en las fases tempranas del aprendizaje de la escritura alfabética,
pueden presentarse dificultades para recitar el alfabeto, para hacer rimas simples, para denominar
correctamente las letras y para analizar o categorizar los sonidos (a pesar de una agudeza auditiva
normal). Mas tarde pueden presentarse errores en la lectura oral como por ejemplo:

a) Omisiones, sustituciones, distorsiones o adiciones de palabras o partes de palabras.

b) Lentitud.

¢) Falsos arranques, largas vacilaciones o pérdidas del sitio del texto en el que se estaba leyendo.
d) Inversiones de palabras en frases o de letras dentro de palabras.

También pueden presentarse déficits de la comprension de la lectura, como las siguientes:

e) Incapacidad de recordar lo leido.

f) Incapacidad de extraer conclusiones o inferencias del. material leido.



g) El recurrir a los conocimientos generales, mas que a la informacion obtenida de una lectura
concreta, para contestar a preguntas sobre ella.

Es frecuente que en las etapas finales de la infancia y en la edad adulta, las dificultades ortogréaficas
sean mas importantes y de la lectura. Es caracteristico que las dificultades ortograficas impliquen a
menudo errores fonéticos y parece que, tanto los problemas de lectura como los ortograficos,
pueden ser en parte consecuencia de un deterioro de la capacidad de analisis fonoldgico.

Incluye:

Retraso especifico de la lectura.

"Lectura en espejo".

Dislexia del desarrollo.

Disortografia asociada a trastornos de la lectura.

Excluye:

Alexia y dislexia adquirida (R48.0).

Dificultades adquiridas de lectura secundarias a trastornos de las emociones (F93.-).
Trastorno de la ortografia no acompafiado de dificultades para la lectura (F81.1).

F81.1 Trastorno especifico de la ortografia

Trastorno cuya caracteristica principal es un déficit especifico y significativo del dominio de la
ortografia en ausencia de antecedentes de un trastorno especifico de la lectura y que no es
explicable por un nivel intelectual bajo, por problemas de agudeza visual o por una escolarizacion
inadecuada. En este trastorno estan afectadas la capacidad de deletrear en voz alta y de escribir las
palabras correctamente. Los nifios que presentan sélo problemas para la escritura no se incluyen
en esta categoria, pero en algunos casos las dificultades ortograficas se acompafian de problemas
de la escritura. A diferencia de lo que normalmente se encuentra en los trastornos especificos de la
lectura, las faltas ortogréficas tienden a ser correctas desde un punto de vista fonético.

Pautas para el diagnostico

El dominio que el nifio tiene de la ortografia debe ser significativamente inferior al nivel esperado
para su edad, para su inteligencia general y para su nivel escolar. El mejor modo de evaluar este
trastorno es la aplicacién individual de un test estandarizado de ortografia. La capacidad de lectura
del nifio (tanto en lo que respecta a la exactitud como a la comprension) deben estar dentro de los
limites normales y no debe haber antecedentes de dificultades significativas de lectura. Las
dificultades ortograficas no deben ser la consecuencia de una ensefianza notoriamente inadecuada
o de los efectos directos de déficits funcionales visuales, auditivos o neurolégicos y tampoco deben
de serlo de algun trastorno neurolégico, psiquiatrico o de otro tipo adquirido.

Aunqgue se sabe que un trastorno "puro” de la ortografia puede diferenciarse de los trastornos de
lectura que acompafian a las dificultades ortogréficas, se sabe poco sobre sus antecedentes,
evolucién, trastornos relacionados y consecuencias.

Incluye:
Retraso especifico de la ortografia (sin trastorno de la lectura).

Excluye:

Dificultades de ortografia atribuibles principalmente a una ensefianza inadecuada (Z55.8).
Trastorno adquirido de la ortografia (R48.8).

Dificultades de la ortografia asociadas a trastornos de la lectura (F81.0).

F81.2 Trastorno especifico del célculo

Trastorno caracterizado por una alteracion especifica de la capacidad de aprendizaje de la
aritmética, no explicable por un retraso mental generalizado o por una escolaridad claramente



inadecuada. El trastorno afecta al aprendizaje de los conocimientos aritméticos basicos de adicion,
sustraccidn, multiplicacion y divisién (mas que a los conocimientos matematicos mas abstractos del
algebra, trigonometria o geometria).

Pautas para el diagnéstico

El dominio del célculo aritmético esta significativamente por debajo del nivel esperado para su edad,
para su inteligencia general y para su nivel escolar. Este rendimiento se valora preferentemente
mediante la aplicacion individual de test de célculo aritmético estandarizados. La capacidad de
lecto-escritura y el Cl deben estar dentro de la media normal, evaluados ambos preferentemente
mediante la aplicacion individual de tests adecuadamente estandarizados. Las dificultades para el
calculo aritmético no tienen que deberse a una ensefianza claramente inadecuada o a déficits
funcionales visuales, auditivos o neuroldgicos. Tampoco tienen que ser secuela de trastorno
neurologico, psiquiatrico o de otro tipo adquirido.

Los problemas para el calculo aritmético son de diversos tipos y comprenden: fracaso en la
comprension de los conceptos béasicos de las operaciones aritméticas especificas, falta de
comprension de términos o signos matematicos, no reconocimiento de simbolos numéricos,
dificultad en el manejo de las reglas aritméticas, dificultad en comprender qué nimeros son
adecuados a un problema aritmético concreto, dificultad para alinear adecuadamente nimeros o
para insertar decimales o simbolos durante los céalculos, mala organizacién espacial de los célculos
aritméticos y falta de capacidad para aprender satisfactoriamente las tablas de multiplicar.

Incluye:

Trastorno del aprendizaje de la aritmética.
Sindrome del desarrollo de Gerstmann.
Acalculia y discalculia del desarrollo.

Excluye:

Dificultades aritméticas asociadas a trastornos de la lectura o de la ortografia (F81.1).
Dificultades del calculo principalmente atribuibles a una ensefianza inadecuada (Z55.8).
Trastorno adquirido de la capacidad del célculo (acalculia, R48.8)

F81.3 Trastorno mixto del desarrollo del aprendizaje escolar

Estan alterados de un modo significativo tanto el rendimiento aritmético como el de lectura u
ortografia y en la que la inteligencia general esta dentro del rango normal y no esta presente una
mala ensefianza escolar. Esta categoria se utilizara para trastornos que satisfagan las pautas de
F81.2 ademas de las de F81.0 6 F81.1.

Excluye:

Trastorno especifico de la lectura (F81.0).
Trastorno especifico de la ortografia (F81.1).
Trastorno especifico del célculo (F81.2)

F81.8 Otros trastornos del desarrollo del aprendizaje escolar
Incluye: Trastorno del desarrollo de la expresion escrita.
F81.9 Trastorno del desarrollo del aprendizaje escolar sin especificacion

Trastornos sin especificar en los cuales hay una acusada dificultad del aprendizaje que no puede
atribuirse a retraso mental, problema de agudeza visual o a una escolaridad inadecuada.

Incluye:
Dificultades de aprendizaje sin especificacion.
Alteracion del aprendizaje sin especificacion.



Trastorno del aprendizaje sin especificacion.
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