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Actualmente se considera el TDAH como un 
trastorno del neurodesarrollo complejo, 

heterogéneo y multifactorial que se inicia en la 
infancia o la adolescencia y que puede continuar 

durante la vida adulta.

Faraone, S. V., Asherson, P., Banaschewski, T., Biederman, J., Buitelaar, J. K., Ramos-Quiroga, J. A., … Franke, B. (2015a). Attention-deficit/hyperactivity 

disorder. Nature Reviews Disease Primers, 15020. https://doi.org/10.1038/nrdp.2015.20



El TDAH se caracteriza por un patrón persistente de síntomas de inatención y /o 
hiperactividad y impulsividad que interfiere significativamente en el funcionamiento 

o en el desarrollo adecuado de la persona

Prevalencia en población infantil: entre el 3 – 5 % 

Prevalencia en población adulta: 2.5 – 3 %

Factores genéticos: 70 – 75 %

Factores ambientales: 20 – 30 %

Durante mucho tiempo se ha considerado como un trastorno exclusivo de la etapa 
infantil y adolescente, pero en los últimos años ha quedado demostrado que la 

persistencia del TDAH en los adultos es elevada



Durante el desarrollo se producen cambios en el perfil de 
síntomas del TDAH:

Los niños más pequeños tienen más probabilidad de
mostrar síntomas externalizantes

A lo largo de la infancia los síntomas de déficit de
atención se hacen más evidentes

En la etapa final de la adolescencia y en la edad adulta
son los síntomas de déficit de atención los que más van a
persisitir

Barkley,R.A. (2015).AttentionBDeficit-Hyperactivity-Disorder,- Fourth-Edition:-A-Handbookfor-Diagnosis-and-Treatment.Retrieved from!www.guilford.com/p/barkley2
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ELEMENTO BÁSICO PARA REALIZAR EL DIAGNÓSTICO DE TDAH

• Se debe administrar tanto a los padres como a los niños y adolescentes

• Hay que recoger información de distintos informadores y ambientes

• Preguntar a los padres, a los maestros y al sujeto los criterios 
diagnósticos, utilizando ejemplos. En niños adaptarlos a su nivel de 
comprensión.

• Valorar siempre la interferencia de las dificultades en la vida cotidiana

ENTREVISTA CLÍNICA



Aspectos importantes a recoger en la entrevista:

 Estructura familiar
 Embarazo y parto: consumo de tóxicos, alteraciones perinatales,
prematuridad, bajo peso al nacer
 Características temperamentales
 Hitos: desarrollo del habla, desarrollo motriz, control de esfínteres
 Historial de salud: problemas médicos, intervenciones quirúrgicas
 Historia escolar: rendimiento, comentarios de los profesores, relación
con los compañeros, organización del estudio,…
 Antecedentes psicopatológicos familiares
 Descartar patología orgánica, principalmente problemas auditivos

ENTREVISTA CLÍNICA



Distracciones

Verborrea

Inquietud motora

Fatigabilidad

Necesidad de apoyo constante para seguir trabajando

Falta de autoinstrucciones dirigidas a la tarea

Precipitaciones

Poca tolerancia a la frustración

Falta de estrategia (ensayo-error)

Impulsividad verbal o no verbal

Aspectos a observar durante la evaluación



Capacidad intelectual -Obtener el perfil intelectual del sujeto
-Tener información sobre los puntos fuertes y débiles
-Información sobre funciones de memoria, velocidad y atención 

Memoria y Atención

Funciones ejecutivas

Aprendizaje - Es importante valorarlo en niños y adolescentes con bajo 
rendimiento escolar
-Útil para realizar el diagnóstico comórbido con los tr. de 
aprendizaje
- Permite observar si los errores que comete el sujeto son 
debidos a un déficit en atención

Sintomatología
asociada

- Descartar y/o confirmar otras patologías frecuentemente 
asociadas al TDAH (depresión, ansiedad,…)

Cuestionarios - Escalas de cribado o screening de psicopatología
- Autoinformes (autoaplicados)
- Heteroinformes (heteroaplicados a familiares y maestros)

Aspectos relevantes a evaluar



La evaluación de la capacidad intelectual permite:

Disponer de una puntuación normalizada sobre la
capacidad en diferentes áreas.

Ayuda a obtener más información sobre el rendimiento
del sujeto, sus puntos fuertes y débiles, ...

Permite observar la actitud, la ejecución y el rendimiento
del sujeto mediante la realización de la prueba.



* Las escalas de Wechsler son las más utilizadas y con mayores estudios en la evaluación del TDAH



Comprensión 
verbal

Visuoespac
ial

Razonamient
o fluido

Memoria de 
trabajo

Velocidad de 
procesamient

o

Cociente Intelectual Total (CIT)

Escala de Inteligencia de Wechsler (WISC-V)



WISC-V (Wechsler, 2014)

Memoria de trabajo Velocidad de procesamiento

 Dígitos  Clave de números

 Span de dibujos  Búsqueda de símbolos

 Letras y números  Cancelación

WAIS-IV (Wechsler, 2012)

Memoria de trabajo Velocidad de procesamiento

 Dígitos  Búsqueda de símbolos

 Aritmética  Clave de números

 Letras y números  Cancelación

NO EXISTE UN PERFIL NEUROPSICOLÓGICO ESPECÍFICO PARA EL TDAH, pero:

 Nos interesa especialmente observar los resultados en los índices de memoria de trabajo

y de velocidad de procesamiento. 



Memoria de trabajo: capacidad para retener temporalmente en la memoria una 
cantidad determinada de información mientras se trabaja o se opera con ella. 

• Dígitos: consiste en una serie de números que se deben repetir oralmente en orden directo e

inverso y evalúa la memoria auditiva inmediata, la atención y la resistencia a la distracción.

• Span de Dibujos: identificación de los elementos presentados en orden de aparición, en la

primera presentación, dentro de una serie posterior donde aparecen más elementos intercalados.

• Letras y Números: formado por letras y números, el sujeto debe retener la información que se le

da y ordenar primero los números (orden número) y después las letras (orden alfabético). Mide

atención, concentración y memoria de trabajo.

• Aritmética: consiste en resolver problemas matemáticos de cálculo mental. Evalúa la habilidad

para usar conceptos numéricos abstractos, operaciones matemáticas y la atención y la

concentración.



Letras y números

Span de dibujos

• Si tienes 3 bolas en cada mano, ¿cuántas bolas tienes 

en total?

• Juan pesa el doble que David. Si Juan pesa 17 kilos 

¿Cuántos kilos pesa David?

Aritmética



Velocidad de procesamiento: capacidad para explorar, ordenar y discriminar información 
visual simple de manera rápida y eficaz. 

• Claves: consiste en copiar una serie de símbolos que aparecen emparejados cada uno a una figura 

geométrica o a un número. Evalúa la rapidez, la destreza visomotora y la capacidad de aprendizaje 

asociativo.

• Búsqueda de Símbolos: hay que observar dos grupos de símbolos y decidir si alguno de los símbolos 

de un grupo es igual a alguno de los del otro grupo. Mide la rapidez y la precisión perceptiva y la 

velocidad para procesar información visual simple.

• Cancelación: el sujeto debe tachar todos los animales que encuentre (WISC-V) o el sujeto debe tachar 

en un tiempo límite figuras geométricas de la misma forma y color que las proporcionadas como modelo 

(WAIS-IV). Evalúa vigilancia, atención selectiva, velocidad de procesamiento y coordinación visomotora.



Cancelación
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- PREGUNTAS ABIERTAS

- PREGUNTAS ESPECÍFICAS

- ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS

- CUESTIONARIOS

- ESCALAS

EVALUACIÓN DEL TDAH EN NIÑOS 

La información se puede obtener mediante



ENTREVISTA K-SADS-PL

ENTREVISTA ACE

Entrevistas estructuradas para evaluar el TDAH en niños



K-SADS-

PL
Preguntas sociodemográficas

Preguntas para 46 categorías diagnósticas

Suplementos diagnósticos

Valora funcionamiento



K-SADS-PL



 La evaluación del TDAH requiere obtener información

del niño o adolescente, de los padres y de los

profesores acerca de los síntomas, los ambientes en

que aparecen, la duración y del grado de repercusión.

EVALUACIÓN DEL TDAH EN NIÑOS 



 La opinión del profesor puede no ser congruente con

la de los padres. La incongruencia puede ser debida a

una diferencia real de comportamiento en casa y en la

escuela, lo que sugiere un problema relacionado con

uno de dichos ambientes, o ser reflejo de un distinto

nivel de tolerancia ante el comportamiento del niño por

parte de diferentes adultos.

EVALUACIÓN DEL TDAH EN NIÑOS 



 Habitualmente los profesores refieren más

información y preocupación sobre la conducta

externalizante del sujeto que es la que interfiere más en

el desarrollo habitual dentro del aula. Normalmente el

déficit de atención, especialmente en niñas pasa más

desapercibido..

EVALUACIÓN DEL TDAH EN NIÑOS 



ESCALAS DE EVALUACIÓN DEL TDAH EN 

NIÑOS 

• ADHD Rating Scale-5 (DuPaul, 2016)

• Escalas Conners (CPRS-48, CTRS-28)

• SNAP-IV (Swanson, Nolan y Pelham,2003)

• BRIEF (Gioia, Isquith, Guy, Kenworthy, 2000)

AYUDAN A EVALUAR LA PRESENCIA Y LA GRAVEDAD DE LOS

SÍNTOMAS DE TDAH



CUESTIONARIOS DE CRIBADO DE PSICOPATOLOGÍA GENERAL

 Estos cuestionarios pueden utilizarse para realizar un screening de 

síntomas del TDAH en muestras amplias, para la evaluación general 

de los síntomas del TDAH cuando realizamos una evaluación 

diagnóstica y, especialmente, para el cribado de la comorbilidad.

COMORBILIDAD EN NIÑOS

Inventario del comportamiento CBC-L, TRF, YSR (Achenbach y Rescorla, 2001)

Sistemas de Evaluación de la Conducta de Niños y Adolescentes BASC (Reynolds y Kamphaus,1992)



COMORBILIDAD EN NIÑOS

EVALUACIÓN PSICOPEDAGÓGICA 

Permite determinar si las áreas de

aprendizaje se encuentran de acuerdo a su

edad, escolaridad y capacidad

Área de lectura

Área de escritura

Matemáticas
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CAADID I i II (Eipstein et. al., 2001)
DIVA-5 (Kooij, 2014)
ADHD-RS (DuPaul et al., 1998)
CAARS (Conners, et al., 1999)
ASRS v1.1 (Kessler et al., 2005)
WURS (Ward et al., 1993)

Instrumentos de evaluación de los 
síntomas de TDAH

EVALUACIÓN DEL TDAH EN ADULTOS



INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DE LOS SÍNTOMAS DE TDAH

 Recoger información de la actualidad y de la

infancia

 Evaluar los síntomas

 Evaluar el curso de estos síntomas

 Evaluar el nivel de disfunción

 Se puede administrar a paciente y familiares

LAS ENTREVISTAS CLÍNICAS PERMITEN



ENTREVISTAS CLÍNICAS VALIDADAS 
DISPONIBLES EN CASTELLANO

ENTREVISTAS CLÍNICAS



ENTREVISTAS CLÍNICAS



ENTREVISTAS CLÍNICAS



ENTREVISTAS CLÍNICAS



ENTREVISTAS CLÍNICAS



INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DE LOS SÍNTOMAS DE TDAH

ESCALAS DE EVALUACIÓN

ADHD Rating Scale (ADHD-RS) (DuPaul et al., 1998)

Conners Adults ADHD Rating Scale (CAARS) (Conners, et al., 
1999)

Adult Self-Report Scale (ASRS-v1.1) (Kessler et al., 2005)

Wender Utah Rating Scale (WURS) (Ward et al., 1993)

AYUDAN A EVALUAR LA PRESENCIA Y LA 
GRAVEDAD DE LOS SÍNTOMAS DE TDAH



ESCALAS DE EVALUACIÓN

ADHD Rating Scale (ADHD-RS) (DuPaul et al., 1998)

18 CRITERIOS 
DIAGNÓSTICOS



ADHD Rating Scale (ADHD-RS) (DuPaul et al., 1998)

ESCALAS DE EVALUACIÓN



Versión larga de 66 ítems

Versión corta de 26 ítems

Versión de cribado de 30 ítems

Versión para el investigador

Conners Adults ADHD Rating Scale (CAARS) (Conners, et al., 1999)

ESCALAS DE EVALUACIÓN



VERSION AUTOINFORME VERSION OBSERVADOR 66 ITEMS

Conners Adults ADHD Rating Scale (CAARS) (Conners, et al., 1999)

ESCALAS DE EVALUACIÓN



CAARS – FACTOR IMPULSIVIDAD / INESTABILIDAD EMOCIONAL
Conners Adults ADHD Rating Scale (CAARS) (Conners, et al., 1999)

INCLUYE ÍTEMS DE INESTABILIDAD EMOCIONAL

 Me frustro con facilidad

 Tengo mucho genio / pierdo los estribos con 

facilidad

 Todavía tengo rabietas

 Muchas cosas me alteran con facilidad

 Tengo cambios de humor impredecibles

 Soy irritable

ESCALAS DE EVALUACIÓN



• Existe una asociación significativa entre los subtipos y la inestabilidad emocional,

siendo el subtipo combinado el que puntuó más en IE:

• Subtipo combinado: M = 10.68 SD = 4.38

• Subtipo hiperactivo: M = 8.71 SD = 4.11

• Subtipo inatento: M = 7.72 SD = 4

• Esta asociación no se explica por la presencia de otros trastornos psiquiátricos, pero,

la presencia de otros trastornos comórbidos está relacionada con una mayor

intensidad de la IE.

Conners Adults ADHD Rating Scale (CAARS) (Conners, et al., 1999)

ESCALAS DE EVALUACIÓN

Vidal R, Valero S, Nogueira M, Palomar G, Corrales M, Richarte V, Bosch R, Gómez-Barros N, Corominas M, Casas M, Ramos-Quiroga JA. Emotional lability: the

discriminative value in the diagnosis of attention deficit/hyperactivity disorder in adults. Compr Psychiatry. 2014 Oct;55(7):1712-9. doi: 

10.1016/j.comppsych.2014.07.001. Epub 2014 Jul 7. PMID: 25088514.



• Escala útil para el cribaje de los síntomas de TDAH en un

contexto ambulatorio.

• Validación al español del cuestionario.

• Dos estrategias de puntuación del cuestionario.

ESCALES DE EVALUACIÓN

ASRS v1.1 (Kessler et al., 2005)

Ramos-Quiroga JA, Daigre C, Valero S, Bosch R, Gómez-Barros N, Nogueira M, Palomar G, Roncero C, Casas M. Validacion al espanol de la 

escala de cribado del trastorno por deficit de atencion/hiperactividad en adultos (ASRS v. 1.1): una nueva estrategia de puntuacion [Validation of the 

Spanish version of the attention deficit hyperactivity disorder adult screening scale (ASRS v. 1.1): a novel scoring strategy]. Rev Neurol. 2009 May 1-

15;48(9):449-52. Spanish. PMID: 19396760.



ESCALES D’AVALUACIÓ

ASRS v1.1 (Kessler et al., 2005)



ASRS v1.1 (Kessler et al., 2005)

ESCALAS DE EVALUACIÓN



 Se recoge información sobre conductas, estado de ánimo, problemas de

relación, problemas médicos y problemas escolares y académicos.

 Se utilizan 25 ítems seleccionados por su capacidad para discriminar a los

pacientes con TDAH.

 Una puntuación >= 36 es significativa.

 Existe una versión de 10 ítems para los padres.

WURS (Ward et al., 1993)

ESCALAS DE EVALUACIÓN



61 ítems puntuados con una escala  tipo likert de 4 puntos

WURS (Ward et al., 1993)

ESCALAS DE EVALUACIÓN



SCID I i II (First, et al., 1997)
BDI-II (Beck, et al., 2003)
STAI (Spielberg, et al., 1970)
BIS-11 (Patton, et al., 2018)
ZKPQ (Zuckerman, et al., 1993)

Instrumentos de evaluación de los 
síntomas comórbidos

Introducció

EVALUACIÓN DEL TDAH EN ADULTOS



¿LOS SÍNTOMAS SE EXPLICAN MEJOR 
POR LA PRESENCIA DE OTRO 

TRASTORNO?

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DE LOS SÍNTOMAS COMÓRBIDOS

SCID I i II (First, et al., 1997)



STAI BDI
BARR

AT
ZKQ

P

Ayudan a evaluar de forma rápida la 
presencia o ausencia actual de otros 

síntomas

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DE LOS SÍNTOMAS COMÓRBIDOS



NEUROTICI
SMO-

ANSIEDAD

ACTIVIDAD

• Actividad
general

• Esfuerzo por 
el trabajo

SOCIABILID
AD

• Fiestas y 
amigos

• Intolerancia y 
aislamiento

IMPULSIVID
AD 

Impulsividad

Búsqueda de 
sensaciones

AGRESIVIDAD
-HOSTILIDAD

Índice de Infrecuencia

ZKPQ (Zuckerman, et al., 1993)



• Predictores más potentes de TDAH teniendo en cuenta la

classificación según dimensiones y rasgos:

– Neuroticismo-Ansiedad

– Impulsividad

– Agresividad-Hostilidad

– Esfuerzo por el trabajo

ZKPQ (Zuckerman, et al., 1993)



FAST (Rosa et al., 2007)
SDS (Sheehan, et al., 1996)

Instrumentos de evaluación de la 
funcionalidad

EVALUACIÓN DEL TDAH EN ADULTOS



INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DE LA FUNCIONALIDAD Y LA SALUD

Autonomia

 Funcionamiento laboral

 Funcionamiento cognitivo

 Finanzas

 Relaciones interpersonales

 Ocio

ESCALA FAST

Se trata de una prueba breve de evaluación del funcionamiento

¿Cuál es el grado de dificultad del paciente en relación con los siguientes aspectos?



AUTONOMIA

1. Encargarse de las tareas de la casa

2. Vivir solo

3. Hacer la compra

4. Cuidar de sí mismo (aspecto físico, higiene...)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

FUNCIONAMIENTO LABORAL

5. Realizar un trabajo remunerado

6. Acabar las tareas tan rápido como era necesario

7. Trabajar en lo que estudió

8. Cobrar de acuerdo con el puesto que ocupa

9. Alcanzar el rendimiento previsto por la empresa

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

FUNCIONAMIENTO COGNITIVO

10. Concentrarse en la lectura, película

11. Hacer cálculos mentales

12. Resolver adecuadamente un problema

13. Recordar el nombre de gente nueva

14. Aprender una nueva información

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

FINANZAS

15. Manejar el propio dinero

16. Hacer compras equilibradas

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

RELACIONES INTERPERSONALES

17. Mantener una amistad

18. Participar en actividades sociales

19. Llevarse bien con personas cercanas

20. Convivencia familiar

21. Relaciones sexuales satisfactorias

22. Capaz de defender los propios intereses

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

OCIO

23. Practicar deporte o ejercício

24. Tener una afición

(0)     (1)     (2)     (3)

(0)     (1)     (2)     (3)

ESCALA FAST



 Se obtienen diferencias en todas las áreas de funcionamiento, excepto en tiempo libre
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• Las entrevistas clínicas permiten una evaluación rigurosa de los síntomas y de las disfunciones generadas

por el TDAH.

• Existen estudios que indican buenas propiedades psicométricas de los instrumentos de evaluación que

ayudarán a valorar la presencia y la gravedad de los síntomas.

• Es importante valorar el funcionamiento y el nivel de deterioro.

• Se debe de realizar un diagnóstico diferencial y valorar la comorbilidad.

• Es importante obtener información de diferentes informadores y de diversos ambientes.

• Existen evidencias de alteraciones neuropsicológicas en el TDAH, pero no existe un perfil

neuropsicológico que permita separar el funcionamiento del TDAH de la normalidad o de otras

condiciones

• La evaluación neuropsicológica debe realizarse cuando el impacto, en casa o en los estudios, o en el

trabajo es desproporcionadamente mayor a lo esperado por los síntomas.
.

CONCLUSIONES


