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MATERIAL TERAPEUTICO
N

> En el Tratamiento psicolégico el material ’rerqpeuhco debe
disefiarse atendiendo las particularidades del nifio con TDAH. Este
debe ser visual, sencillo, comprensible, ejemplificando
situaciones de la realidad del nifio y representativo del trabajo
realizado en terapia.

» Ayudarse de la colaboracién del nifio en su elaboracién,
favorece la adhesién al tratamiento.

» El material tiene funcionalidad en el desarrollo de la terapia,
como tarea para casa, recordatorio de la sesion o seguimiento
de los avances.

» Las actividades debe responder a los objetivos terapéuticos
definidos en el Plan de Tratamiento Individualizado que se
estén trabajando en esa fase (psicopedagdgicos, hdbitos de
autonomia, habilidades sociales, autoestima, emocionales, etc.)



MATERIAL TERAPEUTICO
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CONTENIDOS DIDACTICOS

A continuacién se expone material terapéutico de sesiones clinicas REALES. En las
actividades se concreta el tipo de material y los objetivos terapéuticos para facilitar

la comprensién de las mismas, pues corresponden a una sesién dentro del marco de la
terapia.




SISTEMA DE PUNTOS HABITOS
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Obijetivos Terapéuticos: mejora

hdbitos de autonomia y autocontrol




REGISTRO DE ACUERDOS

Registro y pasos en la resolucién de conflictos entre
padres e hijos.

Pretende mejorar la comunicacién , resolver problemas
cotidianos y tener una relacién paterno-filial mas
positiva.

JUNTOS LLEGAMOS A ACUERDOS Y EN CASA ESTAMOS MEJOR

Se da esta situacion Los padres opinan David opina El acuerdo es.... i5e respeta?
Semanal:
D: Pares:

Semana 2:
D: Pares:

Semanal:
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Semana 2:
D: Pares:




AUTOREGISTRO “SUPERO MIS ERRORES”

Bravo!lleres
responsabley

aprendesde los
errores!

“HOY 28 DE OCTUBRE ME HAN COMUNICADO QUE ME EQUIVOCARE” é m ®

Me equivoco éComo es de grave? (0- é¢Como me responsabilizo (qué hare?)?
cuando..., o me he 10)

equivocado cuando...

Registro para ayudar a gestionar la ansiedad ante la

exposicion al error. Permite graduar el error, y
gestionarlo de forma resolutiva.




FELICITACION

iFELICIDADES MARTINA!!!

PORQUEHAS ENCONTRADO MUUUUUCHAS COSAS
QUEHACESBIEM!

Y AQUELLAS QUE TE CUESTAN LAS DICES, ERES MUY
VALIENTE!!!

SIGUE ASIi CAMPEONA!

17/12/15

Felicitacién para reconocer y reforzar los ejercicios
realizados en la terapia. En este caso dirigidos a la
mejora de la autoestima .




RECORDATORIO

RECORDATORIO

1.-Una cosa es tener ganas de dormir (controlable) en la cama de los padres y otra tener miedo (cuesta controlar). Nunca
solo por las ganas gue tenga tengo que ir a la cama de mis padres porgue me lo pongo mas dificil para superar el miedo.

2.-Sitengo calor, puedo ir a refrescarme, siempre puedo encontrar soluciones!

3.-Ladltima opcidn serala de ir a dormir con mis padres, solo voy si “tiemblo de miedo (8-10)"

%
. } } } o . r(
4.-Esnormal que prefiera ir a dormir alla cama de mis padres, pero poco a poco lo conseguiré! Pongo una & \E,}

cadadia que lo consiga!!!

Recordatorio, autoafirmaciones positivas ante el
afrontamiento de una situacién ansiégena: ir a dormir

séla. Exposicién en una fase avanzada de terapia.




FELICITACIONES HABILIDADES SOCIALES
N
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Felicitaciones para casa, como objetivo para
reforzar la expresiéon emocional. Como fase de

generalizacién del entrenamiento en habilidades

sociales.




SISTEMA DE PUNTOS “JUGAR BIEN”

AHORA QUESABES JUGAR
BIEN...HAZ UN CIRCULO CADA
VEZQUE JUEGUES BIEN!

Reforzar en casa interiorizacién de normas del juego
tolerancia a la frustraciéon de perder, aproximaciones

positiva a iguales. Objetivos trabajados en terapia,
definidos como “jugar bien”.




AUTOREGISTRO CREENCIAS

I"Sny mas fuerte de lo que pienso” @{‘1\ ' .
. 2.0
Hoy Estavanerviosa | Num(0-10de | ¢Que he Me ha ¢Es
por... como me pensado para acabado menos de
afectava) tranquilizarme? | afectando (0- | lo que
¢Alfinal que ha 10) pensaba
pasado? antes?

Registro para trabajar las creencias erréneas en los

trastornos de ansiedad, a menudo comorbes al TDAH.




