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professorat, pediatres... Col*leccido Familia i Educacid. Editorial GRAO.

Inglés Saura, Candido J. (2003). Ensefanza de Habilidades Interpersonales para
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Interpersonales para Adolescentes). Pensado para poblacion de 12 a 18 afos y
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prevenir problemas de adaptacion y eliminar o reducir posibles dificultades en este
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Maganto, C. Y Maganto, J.M. (2010). Cdmo potenciar las emociones positivas y
afrontar las negativas. Ed. Pirdmide.

Explica el funcionamiento de las emociones, habla del concepto de resilencia, hace un
recorrido por 1as distintas emociones. agresividad, envidia, miedo, tristeza... y acaba
comentando como trabajar las emociones, tanto desdel el ambito cognitivo como
relacional y como fomentar las emociones positivas.
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Nemiroff, M.A. y Annunziata, J. (2006). Mi primer libro de terapia. Madrid: TEA.
Libro de una coleccion editada por Tea ediciones de libros grandes, en tapa dura, para
trabajar directamente con los nifios. Este es para explicarles en qué consiste ir al
psicologo.

Olivares Rodriguez, J. (2005). Protocolo para la intervencién en adolescentes con
fobia social. Ed. Piramide. Coleccion Ojos Solares.

Se trata de una guia en la que explica los contenidos, materiales, etc para llevar a cabo
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Orientacion y Tutoria). Ediciones Grad.

Porro, B (1999). La resolucién de conflictos en el aula. Ediciones Paidos.

Puig, Conxita y Balés, Cristina (2002). Estrategias para entender y ayudar a nifios
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Roman, J.M2,, Sanches, S., y Secadas, F. (1999). Desarrollo de habilidades en
nifos pequenos. Ed. Pirdmide.

Ruiz, D. Y cols. (2013). Guia para mejorar la inteligencia emocional de los
adolescentes. Ed. Piramide. Coleccion Ojos Solares.

En este libro se propone un programa de educacion emocional para jovenes de 12 a 18
anos, financiado por Gobierno de Espafia y Comunidad de Andalucia, lamado INTEMO.
Consta de 12 sesiones. Viene con cd-rom.

Salvador, M. (2000). Programa de desarrollo emocional. Ed. Aljibe.
Libro muy practico compuesto de fichas de trabajo. Hay diferentes manuales para el
trabajo con nifios/as de diferentes edades.

Serrano, I. Agresividad infantil. Ediciones Piramide.

Shapiro, L.E. (1997). La inteligencia emocional en los nifios. Una guia para padres y
maestros. Ediciones GrupoZeta.

Stallard, P. (2010). Pensar bien, sentirse bien. Ed. Desclée de Brouwer
Libro muy practico para trabajar terapia cognitivoconductual con nifios y adolescentes.

Train, A. (2001). Agresividad en nifios y nifias. Ediciones Narcea.

Trianes, M2 V. La violencia en contextos escolares. Ediciones Aljibe.

Trianes, M2 V., De La Morena, M.L. y Muiidz, A. (1999). Relaciones sociales y
prevencion de la inadaptacion social y escolar. Ediciones Aljibe.

Trianes, M2 V,, Muiiéz, A. M2 y Jiménez, M. (1997). Competencia social: su
educacidn y tratamiento. Ediciones Piramide.

Vallés Arandiga, A. (2000). La inteligencia emocional de los hijos. Cémo
desarrollarla. Coleccion Educacion y Familia. Guia para padres. Editorial EOS

Vallés Arandiga, A. (2000). Autoestima (1r ciclo de ESO). Editorial Marfil.
Libro compuesto de fichas para el trabajo directo con el menor. Hay €jercicios de
autoconocimiento y de habilidades sociales, entre otros.
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Vopel, K. (2001). Ninos sin estrés. (Coleccion de 5 volumenes). Madrid: CCS.
Libro muy practico para ensehar, mediante dinamicas y juegos, ejercicios de
respiracion y relajacion.

Algunas paginas de internet interesantes:

www.chadd.org
Pagina en inglés, aunque se puede seleccionar espafiol para que las paginas de
traduzcan. Contiene informacion sobre el TDHA en nifios y adultos.

www.fundacionadana.org

Pagina web de fundacién Adana donde encontraréis abundante informacidon sobre el
TDAH asi como material descargables, entre los que se encuentran la guia para el
alumno con TDAH.

http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-estrategias-para-habilidades-
sociales.html

Pagina de la Fundacién CADAH (Asociacion TDAH de Cantabria) en la que encontraréis
varios enlaces para trabajar las HHSS en nifios con TDAH.

http://tdahvitoriagasteiz.com/2013/10/17/como-mejorar-las-habilidades-sociales-de-
los-ninos-con-tdah/
Pautas para mejorar habilidades sociales en nifios con TDAH.

http://www.tdahytu.es/
Pagina web sobre el TDAH con muchas pautas, guias descargables y videos.

www.trastornohiperactividad.com
Web muy util sobre el TDAH ddnde encontraréis orientaciones, guias descargables,
cuentos para nifios y juegos, entre otras cosas.

Informacion sobre acoso escolar en internet:

http://www.el-refugioesijo.net
http://www.alternativa-joven.org/aljovex/docs/bullying.pdf
http://www.xtec.es/~jcollell/Ambits 4 2002.pdf
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