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Repercusiones de la pandemia de la COVID-19 en la T
salud mental de la poblacion general. Reflexiones y Re—
propuestas

Impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of the general

population: Reflections and proposals

Hasta el 14 de mayo de 2021 en Espana se han confir-
mado 3.604.799 casos de COVID-19 y 79.339 fallecimientos,
aunque las cifras de muertos ascenderian a 124.449 segin
estimaciones de la Universidad de Washington' 2. La pande-
mia, como fenémeno biopsicosocial, afecta a todas las clases
sociales y a todos los continentes, pero no ha resultado
«socialmente igualitaria». Los grupos empobrecidos (social
y emocionalmente), los ancianos institucionalizados y el
precariado de nuestras sociedades estan pagando la mayor
parte de las consecuencias, tanto emocionales y socioeco-
ndmicas, como de morbilidad y mortalidad®*:

Las estimaciones econdmicas de la Union Europea sitUan
la caida del Producto Interior Bruto (PIB) en nuestro pais en
un 10,8% en 2020, aunque prevén un incremento del 5,9%
a finales del 2021; pero la tasa de paro estara por encima
del 15,5%, y continuara siendo la segunda mas alta de Europa
después de la de Grecia. Estas predicciones conllevaran pro-
bablemente un incremento de las disfunciones sociales, la
desigualdad y la pobreza y una potente irrupcion de cambios
a nivel personal (emociones, pensamientos, valores), grupal
(relaciones interpersonales), social (organizacion social) y
también global (relaciones entre bloques y continentes)**.

Las personas con determinados condicionantes de vulne-
rabilidad y factores de riesgo (tabla 1)>~'? son las que estan
viendo afectada mas gravemente su salud, tanto organica
como psicoldgica.

El confinamiento domiciliario y el distanciamiento fisicoy
social interrumpen los procesos relacionales, fundamento de
la salud mental: disponibilidad de apoyo social, interaccion
cotidiana y habilidades de afrontamiento. Por eso estan aso-
ciados con niveles mas altos de malestar psiquico e incluso
de trastornos (por ansiedad excesiva, depresion, insomnio y
sindrome de estrés postraumatico), a pesar de los efectos
protectores de los recursos sociales disponibles’'"'2, Otro
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factor para tener en cuenta son los procesos de duelo acu-
mulados por las diferentes pérdidas sufridas en la pandemia,
por la crisis econdmica sobrevenida y por el miedo al futuro.

El cierre de los centros docentes y las restricciones de
las actividades sociales aumentan los riesgos para la salud
mental en nifios y adolescentes®, tanto a nivel emocio-
nal, como relacional y de aprendizajes. Los adolescentes
(y adultos y nifos) con trastornos psiquiatricos graves han
sufrido cambios e interrupciones en su atencion durante el
confinamiento domiciliario, seguidos a medio plazo de un
empeoramiento de los sintomas.

La salud fisica y mental de las personas mayores también
se esta viendo afectada negativamente, con un aumento
de los problemas del suefo, sedentarismo y trastornos por
ansiedad y depresion. Estan por ver las repercusiones cogni-
tivas del aislamiento social y afectivo, pero es sabido que la
disminucion de la interaccion social posee un impacto nega-
tivo en la salud mental y fisica de las personas mayores.
Ademas, son quienes estan soportando los peores efectos de
la pandemia: en los mayores de 80 anos, las tasas de morta-
lidad han sido cinco veces superiores. El modelo residencial
para nuestros mayores y el hecho de que la mayor parte
de las plazas sean de titularidad privada (o concertada) con
animo de lucro, han conllevado severos factores de riesgo
de morbimortalidad, agravados ademas por el hecho de que
en bastantes casos no se han prestado las atenciones médi-
cas adecuadas’. Mas del 95% de las muertes por COVID-19
en Europa se han producido en los mayores de 60 anos.

El impacto de la pandemia no ha sido igual en los hom-
bres que en las mujeres, ni a nivel clinico, ni epidemiologico
0 socioecondmico. Las mujeres han estado mas expuestas a
riesgo de infeccion por su mayor presencia en profesiones y
espacios de atencion en primera linea y servicios esenciales:
sanidad, servicios sociales, cuidados formales e informales,
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EDITORIAL

Tabla 1

Condicionantes de vulnerabilidad y factores de riesgo para la salud mental durante la pandemia COVID-19%47-12

Condiciones que influyen en la
vulnerabilidad

Factores de riesgo

Edad y sexo

Etnia

Antecedentes de enfermedades
fisicas y/o psiquicas

Condiciones econémicas y sociales

-Ninos, adolescentes

-Mujeres y ancianos

-Poblacion inmigrante

-Grupos minoritarios

-Personas indocumentadas

-Personas discapacitadas

-Pacientes psiquiatricos de larga evolucion y trastornos mentales anteriores
-Enfermedades cronicas

-Pobreza, empleo precario
-Condiciones de vida desfavorables
-Marginacion social

-Residentes ilegales

-Ausencia de redes sociales de apoyo

-Viviendas sin condiciones de higiene y/o habitabilidad
-Personas «sin techo»

Antecedentes de situaciones de
violencia y eventos traumaticos

-Mujeres amenazadas por situaciones previas de violencia de género
-Situaciones de violencia familiar

-Antecedentes de maltrato infantil
-Victimas de otras formas violencia
-Poblaciones afectadas frecuentemente por desastres naturales

Condiciones de trabajo en situaciones
de epidemias y catastrofes naturales
Institucionalizacion

respuesta

-Miembros de los equipos sanitarios, sociales, institucionales y comunitarios de

-Residencias de mayores, centros residenciales para la infancia y la adolescencia,

centros psiquiatricos, carceles, pisos protegidos, albergues y centros de
internamiento para inmigrantes y «sin techo», pisos y centros de ONGs
-Duracion del confinamiento
Otros - Autopercepcion de mal estado de salud
- Dificultades con la informacion
- Frustracion, aburrimiento, soledad
- Suministros insuficientes
- Pérdidas econémico-laborales
- Sentimientos de privacion de libertad
- Inexistencia o no utilizacion del factor protector del sentimiento de solidaridad

y apoyo mutuo

alimentacion, comercio y limpieza. Ademas, tienen un
papel central en las tareas y cuidados domésticos y sufren
en mayor medida situaciones de precariedad y pobreza. La
violencia contra las mujeres y los nifos, y otros tipos de vio-
lencia en el hogar han aumentado durante la pandemia'®-'2.

Tras la pandemia, en los grupos de poblacion con altas
tasas de infeccion y mortalidad, en las familias con ingre-
sos familiares mas bajos y en el precariado, probablemente
aparecera una alta incidencia de alteraciones emociona-
les, que son ya visibles en las alteraciones relacionales de
algunos grupos sociales. En estas situaciones de crisis social
y politica es facil atribuir todo el sufrimiento emocional
a «trastornos mentales» o, peor ain, a la «enfermedad
mental», contribuyendo a la medicalizacion y psiquiatriza-
cion de la poblacién. Con este enfoque se corre el riesgo
de fomentar una «epidemia de salud mental», diagnostican-
dose como depresion o «crisis de ansiedad» manifestaciones
emocionales y sociales relacionadas con situaciones socioe-
condmicas graves, que remitirian si estas se resolviesen. De
esa supuesta «epidemia de trastornos mentales» el Unico

«resultado» seria el aumento del consumo de psicofarmacos
que, ademas, detraen recursos para las actividades comu-
nitarias de cuidados, y eso en un pais, como el nuestro,
que ya es de los mayores consumidores de psicofarmacos
del mundo. No son medidas de salud mental, y menos aln,
medidas psiquiatrico-farmacolégicas, las prioritarias para el
bienestar emocional de la poblacion durante una crisis, sino
medidas sociales y psicosociales'®'".

Las propuestas de actuacion deben comenzar recono-
ciendo que nos encontramos ante una nueva crisis sanitaria,
economica y ecologica a nivel planetario. Consecuente-
mente, habra que implementar medidas dirigidas al sistema
sanitario y a sus profesionales, a las instituciones politicas y
a la poblacion.

En el Sistema Nacional de Salud (SNS) ha de reivindicarse
una Atencion Primaria de Salud (APS) adecuadamente finan-
ciada, formada y reconocida, no solo para evitar el colapso
de los hospitales, sino también para tener éxito en los pro-
cesos de deteccion y seguimiento de casos, y en los cuidados
integrales de las personas, incluida su salud mental. Tanto
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para los trastornos psicopatologicos ya establecidos, como
para que el sufrimiento psicosocial postpandemia no se cro-
nifique, en ciertos casos los psicofarmacos pueden ser Utiles,
pero los mejores instrumentos desde la APS son la escucha
atentay la observacion, la cercania al miedo y la angustia, el
acompanamiento, la vinculacion y la capacidad de facilitar
el pensamiento y la reflexion sobre estos asuntos.

Eso deberia significar, a corto plazo, duplicar los recursos
en personal y formacion de la APS. Es la via para mantener
un minimo de equidad social y sanitaria en momentos de
crisis como esta u otras venideras. A nivel del SNS global,
es imprescindible aumentar el porcentaje del PIB que se le
asigna, incluyendo un plan de fortalecimiento de su capital
humano. Eso implica potenciar urgentemente los servicios
de Salud Publica, la Atencion Primaria y la atencion hospita-
laria, en especial para las crisis, pero también los Servicios
Sociales y la participacion comunitaria. En definitiva, ha lle-
gado el momento en que los profesionales sanitarios y la
poblacion orienten a los gestores a repensar en profundidad
un modelo de atencidén primaria que implique la transicion
desde un sistema basado en el hospital a un sistema de APS
comunitaria y de base social que se constituya en verda-
dero eje del sistema sanitario. En estos afnos se decidira si
lo que tendremos en el futuro es una APS dignamente dotada
y formada, o «una APS para pobres».

Finalmente, no debemos olvidar que las medidas decisi-
vas son las reformas socioeconémicas y politicas necesarias
para amortiguar las consecuencias del deterioro de la acti-
vidad economica del pais, el desempleo y la precariedad
laboral creciente. Disminuir las desigualdades y la pobreza
es la via fundamental para cuidar la salud y la salud mental
de la poblacion''.
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