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Pequeñas historias

¿QUÉ SON LAS HABILIDADESMENTALISTAS?

¿Cómo os

habéissentido?

¿Cómo os  

Sedeben sentir  

las personas

conTEA?

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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¿QUÉ SON LAS HABILIDADESMENTALISTAS?

Teoría

de  la

mente

Capacidad de ponerse

enel lugar de losdemás

-Hacer representaciones

mentalesde losestados

propiosy ajenos

Sentimientos

Pensamientos

Deseosy creencias

Permite comprender cómo están losdemás  

para predecir y anticiparnosa su  

conducta, regulando nuestro  

comportamiento

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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¿QUÉ SON LAS HABILIDADESMENTALISTAS?

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Tarea de la falsa creencia

¿QUÉ SON LAS HABILIDADESMENTALISTAS?

80%TEA
fallan

No diferencian

el conocimiento

propio del ajeno

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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¿QUÉ SON LAS HABILIDADESMENTALISTAS?

20%TEA
aciertan

Resoluciónpor

deducción

Laspersonascon autismo tienen un retraso en el desarrollo de la ToM

Gradosde ceguera mental

Aprendizaje 

explícito de la  

ToM

1r

orden

2º

orden

Aprendizaje

más  complejo.

Intersubjetividad

secundaria

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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¿QUÉ SON LAS HABILIDADESMENTALISTAS?

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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¿QUÉ SON LAS HABILIDADESMENTALISTAS?

A. Dificultadesen la comunicacióne interacciónsocial

• Déficitsen la reciprocidad socioemocional

• Déficitsen las conductas comunicativas no verbales

• Déficits para desarrollar, mantener y comprender las relaciones sociales

Sintomatología del TEA (DSM-V)

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA

Teo r i a d e l a
M e n t e

B. Patronesrestrictivosy repetitivosde comportamiento, interesesy actividades

• Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipada o repetitiva

• Insistencia en la monotonía adherencia inflexible a las rutinaso patrones de
comportamiento ritualizado

• Interesesrestringidosy fijos

• Hiper/ hipo actividad
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¿QUÉ SON LAS HABILIDADESMENTALISTAS?

Dificultadesen la interacción

Hay una falta de

comprensión y  predicción

de las intenciones y  

conductas

Confusión y fracaso
en las interacciones

Les cuesta interpretar los

pensamientos
ajenos

Interpretan mal y no
adaptan
su conducta.

Dif. en resolución de

conflictos

Dificultad por comprender

y
expresar las propias

emociones Falta

de
autorregulación

emocional

Les cuesta leer e interpretar la

expresión  facial y las emociones

Respuesta
empática
inadecuada

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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¿QUÉ SON LAS HABILIDADESMENTALISTAS?

Dificultadesenel lenguaje

Cuesta adaptar su lenguaje y entender  

las señalesde losdemás

Dificultad para inhibir mundos

imaginarios

Sean groserose irrespetuosos

Interpretaciones literales de

los
mensajes Confusión en

ironía,

mentiras (piadosas),

chistes,  engaños, etc.

LaToM explica lasdificultadesen la  

comunicacióne interacciónsocial  

propia del autismo

¡Estas alteracionestienen  

consecuenciasen la vida social de las  

personas conTEA!

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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EVOLUCIÓN DE LATOM

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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PRECURSORES DE LATOM

ATENCIÓN  

PRIMARIA

Imitación Repetir una misma acción

• Uso de objetos

• Motricidad gruesa y fina

• Modelos

Atenciónconjunta

Compartir la atención conuna persona hacia

una actividad uobjeto

• Dar respuesta y mostrar interés

• Tener iniciativa conotra persona

• Modelos

Imaginación

• Simulaciones

Representar cosas que no  

existen

Señalar, caja

de sorpresas

Promover juegos  

que necesiten  

incluir al otro

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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EMOCIÓN CREENCIA SIMBOLISMO

NIVEL 1
Reconocimiento de fotografías

faciales

(feliz/triste/enfadado/temeroso)

Toma de perspectiva simple Juego sensorio motor

NIVEL 2
Reconocimiento facial

esquemático

(feliz/triste/enfadado/temeroso)

Toma de perspectiva compleja Juego funcional

(≤ 2 ejemplos)

NIVEL 3
Emociones basadas en la

situación  

(feliz/triste/enfadado/temeroso)

Ver llevar a conocer

(uno  

mismo/otro)

Juego

funcional  (>

2 ejemplos)

NIVEL 4
Emociones basadas en el deseo

(feliz/triste)

Creencia verdadera/predicción de

acción

Juego simbólico

(≤ 2 ejemplos)

NIVEL 5
Emociones basadas en la creencia

(feliz/triste)

Creencia falsa Juego simbólico

(> 2 ejemplos)

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Estados de la información

Tomade perspectivas: simple y compleja

Comprender que hay diferentes perspectivas Percepción, conocimiento y creencia

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Laspersonas pueden ver lo mismopero de manera diferente; hasta podemos ver/escuchar/oler 

cosas diferentes.Comprender el principio: ver implica saber

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Estados de la información

Verbosmentales: pensar, decir, creer y saber (I)

Rellenar viñetas y situaciones: solo lo que se dice, los

pensamientoso ambos

Loque decimos

se escucha

Loque pensamos  

sólo está en  

nuestra cabeza

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Aumentamos el nivel de dificultad cuando añadimos el conocimiento y creencias

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



17

Estados de la información

Verbosmentales: pensar, decir, creer y saber (II)

Trabajar situaciones personales i poner ejemplos de sus intereses

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Tenemosconocimiento sobrelas cosasque pasanpor nuestrossentidos.Sino vemosalguna cosa, no 

podemos tener conocimiento. Lospensamientos nos e pueden ver, para que se vean, se tienen que decir.

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Estados de la información

Creencias verdaderas y falsa creencia de primer y segundo orden

Secuencias, preguntar el por qué de las siguientes situaciones

Laspersonasactuamos en función de nuestro conocimiento, enbase a

sabemos lo que vemos

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Estados de la información

Predicción de intenciones: entender qué pasará en función de la información que tenemos.

Buscar pistas y preguntar sobre el entorno/contexto

Somos detectives de información! Buscamospistas en imágenes, vídeos y la vida real!

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Trabajar los gestos!¿Qué quiere la niña?

¿Qué crees que hará?
¿Saben nadar? ¿Cómo lo sabes?

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Estados de la información

Diferencia entre verdad y mentira

Comprender que el habla puede ser distinto al pensamiento.

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Comprensión de los absurdos y ser capaces de inventar absurdos 

visualesy absurdosverbales

Jugar al verdadero y falso para  

diferenciar la realidad de la  

invención.

Animarlosa inventar objetos

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Estados de la información

Adivinanzas y bromas  

Reconocimiento de adivinanzas: parte

figurada relacionada con la real  

Inventar adivinanzas

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Comprensión de bromas y chistes, practicar

bromas que ya ha realizado, realización de

chistes

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Estados de la información

Lasmentirasy lasmentiraspiadosas

Lesenseñamos a comprender las mentiras piadosas, la diferencia

con las mentiras en las consecuencias. Lesayudamos a hacerlas

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Me 
encanta tu  
camiseta

Qué 
camiseta 
más fea…

Explicar la secuencia y preguntar el porqué.

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA

URSO
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Lasemociones

Identificación de emocionesbásicas

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Empezamoscon imágenesreales dibujosesquemáticos

Observamostrucos para

identificar cada emoción:

* Qué emoción es?

* Cómo lo sabes?

* Cómo están losojos, la boca,  

el cuerpo?

* Qué le puede haber pasado?

* ¿Cuándo te has sentido tu así?

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Lasemociones

Relaciónentre emocióny situación

Comprender que las emocionesse provocan por situaciones que suceden 

Observar imágenes: Identificar la

emocióny relacionarla con la situación

Lista de situaciones
Alegría

Tristeza

Rabia

Hacer un libro de nuestrasemociones

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Lasemociones

Relaciónentre emoción, deseo y pensamiento

Comprender que cuando lo que pensamossucede, nosalegramos, y cuando no sucede 

podemos estar tristes.

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Lasemociones

Una situación y distintasemociones

Comprender que laspersonespodemos sentir 

emocionesdistintas en una misma situación

Preguntamos:
* Qué emoción sienten?

* Cómo lo sabes?

* Cómo están los ojos, la boca, el

cuerpo?

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA

* Por qué sesientenasí??

* ¿Cuándo te has sentido tuasí?
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Lasemociones

Laintensidad de lasemociones

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Lasemociones

Laautorregulación de lasemociones

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Enseñamosestrategiasde autocontrol

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Lasemociones

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

¡Trabajar mediante juegosde mesa e interactivos!

¡Lospuedencrear ellosmismos!

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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Lasemociones

Ofrecer respuestasempáticas  

Observar lasemocionesy dar

respuestasadecuadas

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Determinar la emoción y qué

diríamosen función de dicha

emoción.

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Simbolismo

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Juegosmotoressociales

Juegosde imitación

Uso de cuentos,ordenador, música…

Simbolismo

Juego sensoriomotor Manipulación de objetos

Ofrecer experienciasde juego para iniciar la  

interacción, atención conjunta, imitación y comprensión 

del propio cuerpo.

Debemosbasarnosensusintereses

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Simbolismo

Juego funcional Uso convencional de losjuguetes  

Aprender que lasaccionestienenconsecuencias

· Interacción: Turnos,  

instruccionesverbales,  

inventar historias

· Jugar conotrosniños

· Recoger.

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Simbolismo

Juego simbólico Representación de objetosausentes

Trata de desarrollar el lenguaje, la comprensión del otro,

losrolesy la imaginación

Debemosbasarnosensusintereses.

Promover el máximode juegos, cuantas másexperiencias mejor lo harán!

Juego de ficción Simular  

situacionescuotidianas

Juego de sustitución Sustituir

juguetespor otrosobjetos

Juego de ficciónsinobjeto

Imaginar y representar

situacionesque no son verdad

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESMENTALISTAS

Practicar juegosfuncionales

Hacer guionessociales

Simbolismo

Juego de reglas Hay dos o másparticipantes con unas normas concretas

Trabajamos la comprensión de las normas, consignas verbales, comprensión de turnos, la

espera, comunicar al compañero, gestionar las emociones…

Juegosde equipo  

Deportesconreglasy  

compañeros

Juegosde mesa  

Juegossencillosconnormas

claras

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESCOMUNICATIVAS

Habilidades 

comunicativas
Competencias pragmáticas,el uso 

adecuado del lenguaje al contexto

Estrategiasde intervención

Historia social Viñetasde cómic

Explicamos la habilidad, la  

estructuramos, la practicamosy  

valoramos

Role playing Modelado Tareas para casa

Descripción

corta

Dibujosy  

símbolos

Práctica 

simulada

Modelo de 

comportamiento

Practicar para su

generalización

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESCOMUNICATIVAS

Saludar y presentarse

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



38

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESCOMUNICATIVAS

Iniciar y añadirmeal juego

Trabajar el juego, las reglasy

variedades.

Cuántosmásjuegossepan más  

podrán practicar.

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESCOMUNICATIVAS

Iniciar, unirsey finalizar una conversación

Crear suspropiosguiones

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



40

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESCOMUNICATIVAS

Iniciar, unirsey finalizar una conversación

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESCOMUNICATIVAS

Iniciar, unirsey finalizar una conversación

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESCOMUNICATIVAS

Tópicos de conversación

Averiguar los temas de interés de los compañeros

Utilizar conocimiento previo y lista de preguntas

Registro de cuánto hablan del  

propio tema de interés

MÓDULO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESCOMUNICATIVAS

Tópicos de conversación

Hacer comentarios

Utilizar situaciones que puedan vivir

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



Habilidade

s  sociales

Permiten resolver situaciones,

conflictoso tareas sociales

-Influyen enel propio sujeto y el

contexto social

Accionesy conductas  

que facilitan el desarrollo  

enel ámbito social.

INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
44

Desenvolver y  

adaptar la  

conducta

Comprender el

entorno

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
45
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INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
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Comunicación no verbal

Contacto ocular

Mirar a losdemáspara obtener más  

información

Actividadesque promuevan el  

contacto visual

Mirar objetosde suinterés,  

juegosde imitación, seguir la  

mirada.

Reforzar lasmiradas  

sin forzar a mirar

Espacio personal

Espacio enuna conversación

Enseñar 

aproximaciones 

según conquien  

estamos.

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
47

Postura

Explicar cómo la posición del cuerpo, brazos, manos,piernas…

influye enel discurso

Comunicación no verbal

Tono de voz

Adaptar el tono, volumen y

ritmo en las conversaciones

y situaciones

Representar

situaciones

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
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Aprender a pedir algo a alguien

Peticiones

Expresarlas adecuadamente para obtener respuestas

positivas.

Pedir ayuda

Provocar situaciones en las que necesite ayuda y dar unmodelo

Ofrecemosimágenes

que recuerden la ayuda  

Retirada progresiva

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
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Peticiones

Pedir y hacer un favor

Pedir y hacer adecuadamente un favor

Representar situaciones

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
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Peticiones

Expresar una queja

Quejarse teniendo encuenta al otro

Rechazar

Saber decir “NO” sin ofender al otro.

Un compañero quiere que le dejes

copiarse losdeberes– Decir NO

Una compañera está todo el rato  

hablando – Quejarse

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
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Persuadir y negociar

Persuadir

Influir con palabras enlasactitudes, 

pensamientos y conducta de otra persona

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
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La amistad

Comprensiónde conceptos: Amigo – Conocido – Desconocido 

Diferenciar los conceptos e identificar quienes sonamigos

Ayudamosa  

identificar los  

amigos, 

conocidos,cómo  

nosrelacionamos  

y la diferencia  

entre ellos

Registrosencasa

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
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Resolución de conflictos

Conflictosfamiliaresy de amistad  

Identificar, analizar y resolver conflictos

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
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El detective social

Somosdetectivessociales

Utilizamosnuestrosojos para fijarnosen losdemás.  

Nuestras orejas para escuchar de qué hablan los demás. 

El cerebro para entender a las otraspersonasy dar una  

respuesta

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



INTERVENCIÓN EN HABILIDADESSOCIALES
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El detective social

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



Libros de interés

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



Gracias 

por vuestra  

atención

CUROS DE ESPECIALIZACIÓN EN TEA-FUNDACIÓN ADANA



Dudasy  

preguntas
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