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¢ QUE SON LAS HABILIDADES MENTALISTAS?

Pequenas historias .
¢ COmMo 0s

B v Q habéis sentido?
‘f" — AK J al /
o 9" LN ¢Como os
L Se deben sertir
[S | | las personas

con TEA?
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¢ QUE SON LAS HABILIDADES MENTALISTAS?

Rermite conprender cono estan los denas
para predecir y anticipamos a su
condudta, regulando nuestro
comportamiento

Capacidad de ponerse
en el lugar de los demas

N\
. Q) Senimienios
Hacer representaciones e
mentales de los estados 8 Pensamientos
ropios y ajenos P
PIopSYEl ) Dossosycreendas
o
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¢ QUE SON LAS HABILIDADES MENTALISTAS?
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¢ QUE SON LAS HABILIDADES MENTALISTAS? a

No diferencian
el conocimiento
propio del ajeno

Sally goes away.

Anne moves the ball to her box.

- S

Where will Sally look for her ball?
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¢ QUE SON LAS HABILIDADES MENTALISTAS?

Laspersonas con autismo tienen un retraso en el desarollo de la ToM

4

Gradosde ceguera mental

aclertan
1 r “‘ .: 29 “‘ :0 0"
Resolucion por RS :
deduccion — rendizaje
Aprendizaje Ap I°
. mas complejo.
explicito de la .
Intersubjetividad
ToM :
secundaria
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¢ QUE SON LAS HABILIDADES MENTALISTAS?

Vol. 5. Ndm. 2. EJ Read this article in English 090 Compartir @] Imprimir @ Descargar PDF  eeoe
paginas 79-88 (Abril - Junio 2012) ‘
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Palabras clave 25938
./ ~ &
— Adaptacion al espanol de la prueba de teoria de la
mente Hinting Task Visitas
Keywords
., . o . X (Actualizacién diaria de datos)
Introduccién Adaptation of the Hinting Task theory of the mind test to Spanish /

David Gil”’, Mar Fernandez-Modamio, Rosario Bengochea, Marta Arrieta

Centro Hospitalario Padre Menni, Santander, Cantabria, Espafa

J Autism Dev Disord. 1994 Apr;24(2):129-54.

An advanced test of theory of mind: understanding of story characters' thoughts and feelings by
able autistic, mentally handicapped, and normal children and adults.

Happé EGl.
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¢ QUE SON LAS HABILIDADES MENTALISTAS? u

Sntomatologia del TEA (DSM-V)

A\. Dificultades en la comunicacion e interaccion social

» Déficits en la reciprocidad socioemocional
« Déficits en las conductas comunicativas no verbales
» Déficits para desarrollar, mantener y comprender las relaciones sociales

B. Patrones redrictivos y repetitivos de conportamiento, interesesy actividades

 Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipada o repetitiva

» Insistencia en la monotonia adherencia inflexible a las rutinas o patrones de
comportamiento ritualizado

* Intereses redringidosy fijos

« Hiper/ hipo actividad
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¢ QUE SON LAS HABILIDADES MENTALISTAS?

Dificultades en la interaccion

Hay una falta de
comprensiony prediccion <. ___
de las intenciones y

conductas :
~ Les cuesta leer e interpretar la
Co?fuglon yfracaso © - expresion facial y las emociones
en las interacciones
Dificultad por comprender 5&%%‘{%?3
y _ DAy inadecuada
expresar las propias
emociones :
Falta Les cuesta interpretar los
de g pensamientos
autorregulacion IENCS
emocional gn&gﬁgentan mal y no

su conducta.
Dif. en resolucion de
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¢ QUE SON LAS HABILIDADES MENTALISTAS?

Dificultades en el lenguaje

Interpretaciones literales de

los | D
mensaes | Confusion en
ironia, :
_ _ Cueda adaptar su lenguaje y entender
mentiras (piadosas), T las sefiales de los demds

chistes, enganos, etc.

I Sean groseros e imespetuosxns « - -

________ Dificultad para inhibir mundos
imaginarios

comunicacion e interaccion social consecuencias en la vida social de las

LaToM explica las dificultades en la ) jEstas alteraciones tienen
propia del autismo personas con TEA!
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B/OLUCION DE LA TOM

((oescurauerayun¥o 70 ) TEOIIA (€ l2 mente: ETAPAS

14 meses: atencion compartida
10-18 m: juego simbodlico
2afios: comprende que las personasven o no ven cosas
18-30 m: comprende estados mentales; pensar, sentir, etc
3-4 afios: comprende perspectivas visuales de objetos
3 afios: relacionaemocionesconsituaciones
comprende principio ver conduce a saber
4 afos: relacionapensamientosconemociones
descrubre los engafios
comprende que las creencias pueden ser falsas
pasa la prueba de Sallyz Ana
safios: interpreta emocionesrelacionadasconproyeccionesde futuro
6-7 afios: comprende estados mentales mucho mas complejos
gafos: esconscientede que puede herir a otras personas
comprende pensary no decir para no meter la pata
interpreta sentimientos en miradas
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Imitacion Repetir una misma accion
Uso de objetos
M otricidad gruesa y fina
Modelos
- Compartir la atencion con una persona hacia
a , Atenciénconjunta una actividad u objeto O —
TENCION . . temprana para nifios pequefos
. Dar mostarinterés Sefialar, caja con autismo o
PRI“MRM m y de wrpr.%s Estimulacion del lenguaje, el Z:;[eyn:l;fgetslj 2::;\:’::2:;22'!'
‘Tener iniciativa con ofra persona A —
Modelos que necesiten
incluir al otro
|mag|naC|én ................................................ I%pre$ntar COsas que no
existen
Simulaciones
ESDM

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA- FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALISTAS

NIVEL 1 Reconocimiento de fotografias Toma de perspectiva simple Juego sensorio motor
faciales
(feliz/triste/enfadado/temeroso)
NIVEL 2 Reconocimiento facial Toma de perspectiva compleja Juego funcional
esquematico (<2 elemplos)
(feliz/triste/enfadado/temeroso)
Emociones basadas en la Ver llevar a conocer Juego
NIVEL 3 : - .
situacion (uno funcional (>
(feliz/triste/enfadado/temeroso) MiSMo/otro) 2 ejemplos)
Emociones basadas en eldeseo  Creencia verdadera/prediccion de Juego simbdlico
NIVEL4 o ? :
(feliz/triste) accion (<2 ejemplos)
Emociones basadas en la creencia Creencia falsa Juego simbdlico
NIVEL5 o :
(feliz/triste) (> 2 ejemplos)
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Esados de la informacion

£+ Toma de perspectivas: simple y compleja
(¢ Comprender que hay diferentes perspectivas mssp Rercepcion, conocimento y creencia

H Q Laspersonas pueden ver lo mismo pero de manera diferente; hasta podemos ver/escuchar/oler
cosas diferentes. Comprender el principio: ver implica saber
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Esados de la informacion

£+ \ferbos mentales pensar, decir, creer y saber (1)

(4" Rellenar vinetas y situaciones: solo lo que se dice, los
pensamientos 0 ambos

Lo que persamos Lo que decimos
Dlo eda en < escucha
nuestra cabeza

OOo

s MARFINMELOGNG

H Q Aumentamos €l nivel de dificultad cuando anadimos el conocimiento y creencias
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Esados de la informacion

£+ \kerbos mentales pensar, decir, creer y saber (1)
(¢ Trabajar situaciones personales i poner ejemplos de sus intereses

144

Tenemosconocimiento sobre las cosas que pasan por nuestros sentidos. Sino vermos alguna cosa, no
g
podemos tener conocimiento. Lospensamientos nos e pueden ver, para que se vean, se tienen que decir.
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Esados de la informacion

¥ Creencias verdaderas y falsa creencia de primer y segundo orden

(¢4 Secuencias, preguntar el por qué de las siguientes situaciones

MARA TIENE LOS PLATOS EN EL ARMARO m

DE LA COONA ¥ VA A COGERLOS PARA | sUENA EL TELEFOND Y MARA SALE DE
PONER LA MESA LA COCINA PARA ATENDER LA LLAMADA

#

SU MARDO CARLOS ENTRA EN LA COCNA,
COGE LOS PLATOS Y LOS COLOCA EN LA | MARA CUELGA EL TELEFONO Y VA A
MESA BUSCAR LOS PLATOS

Q Las personas actuamos en funcion de nuestro conocimiento, en base a
sabemos lo que vemos

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA- FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Esados de la informacion

£+ Prediccion de intenciones: entender qué pasara en funcion de la informacion que tenemocs.

LA
IF5 r
' @ | | y‘.:‘;

(¢ Buscar pistas y preguntar sobre el entorno/contexto

25

- ~~<':""'f, - < : e s
¢Saben nadar? ; Con lo sabes? ¢Qué quiere la nina? Trabajar los gestos!
¢ Qué crees que hara?

@ Somos detectives de informacion! Buscamos pistas en imagenes, videos y la vida real!
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Esados de la informacion

£+ Diferencia entre verdad y nmentira
(¢ Comprender que el habla puede ser distinto al pensamiento. =

Q Comprension de los absurdos y ser capaces de inventar absurdos
visuales y absurdos verbales

FALSO VE:R«DADEI\D

¥ Jugar al verdadero v falso para
diferenciar la realidad de la
invencion.
Animarlos a inventar objetos
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Esados de la informacion

£ Adivinanzas y bromas

(# Feconocimento de adivinanzas: parte (# Conrprensién de bromas y chistes, practicar
figurada relacionada con la real bromas que ya ha realizado, realizacion de
Inventar adivinanzas chistes

Oroparece, o~ — OYE, iCOMO SE ESCRIBE
NN | 'NARIT' EN INGLES?

plata no es,

::35'13.'.‘,‘2 > - NOE

Ecucati ascom

| blen tonto es. — 10 TAMPOCO?
R—— NADIE 10 SABE...
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Esados de la informacion

£+ Lasnentirasy las mentiras piadosas

Me
encanta tu
camiseta

(¢ Les ensefiamos a comprender las mentiras piadosas, la diferencia
con las mentiras en las consecuencias. Lesayudamos a hacerlas

Ubeiee

IV OO0O!.

iQUE" VAS A ESTAR
HECHA UNA VACA'!
[ESTAS IGUAL A

CUANDO 1BAMOS A
52ANO DEL NACIONAL!

Qué
camiseta

mas fea...
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

las emociones
&+ |dentificacion de emociones basicas @ ¢ Obsenamos trucos para
identificar cada emocion:
*  Qué enmocioén es?
*  Como lo sabes?
‘ Cdno edan los ojos, la boca,

el cuerpo?

Qué le puede haber pasado?

¢Cuando te has sentido tu asi?
' i I

el ﬂied; la calma @ . R 4’\} F é%% g 4 4 & E

(¢ Bmpezamosconimégenesreales )3  dibujos esqueraticos @ a 6

*

la rabia

*  *
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Las emociones

£+ Relacion entre emocion y situacion

(¢ Comprender que las emociones se provocan por situaciones que suceden

@ Observar imagenes: Identificar la

enocion y relacionarla con la situacion

e
°~J

= L .9
b ot
f id 9,
. S ’
# :
), o Sl et
U/ 3 5 9
\
( ) .
AUTOR Ml Jouk da Luis Floer -
et ace hog LICENCIACC (BY-NCSA)
E I 4

¢ Lista de situaciones - Tigeza
Rabia
¢ Hacer un libro de nuesras enociones

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Las emociones

£ Relacién entre emocion, deseo y pensamiento

(¢ Comprender que cuando lo que pensamos sucede, nos alegramos, y cuando no sucede
podemos estar tristes.

Coson o

o o

Foto Foto
d D nifo d D nifio

I

A veces siento tristeza. | A vecessientoira.
Yo estoy triste. Yo estoy enfadado.

Foto
( ) v

Relacién de deseos y
emociones

©

A veces siento miedo.
‘ Yo estoy asustado.

| Cuando no me dan lo que deseo: Deseo incumplido |

A vecessiento alegria. Andrea Valez, Fonoaudidloga

Yo estoy contento.
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Las emociones

£+ Una situacion y distintas ermociones

(¢ Comprender que las persones podemos sentir

emociones distintas en una misma situacion A ordenar las historias

¥ Preguntamos
Qué enmocion sienten’? *  Ror qué se sienten asi??
H * Como lo sabes? * ¢Cuando te has sentido tu asi?
* Céro estan los ojos, la boca, €l
cuerpo?
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Las emociones

£ Laintensidad de las enociones APQOYO VISUAL

LA ESCALA DEL COMPORTAMIENTO IDENTIFICACION
ME HACE SENTIR LO QUE HAGO ) Makes me feel
like this
Es+oy rru
This couls make coe
. Chlllo Mc ha o
@ dafio. Pego
Escupo. n"o
| cosos.
E=;+oy
This can really m enfFadodol
upiet e v Grito. Digo
\'4 \ cosas no
{ me agradablc-;
Algo me
lesta.
This can make = Frunzo el
feel nervous : cefio. No me
sonreir
<
This somatienes 2 ch ;icn‘:g
ien. No
bathers me o Prolo!cmagy
LA EMOCION QUE SIENTO ES: @ - I
—— iMe r;licnfo
niall Mc
j j esto
Cﬁ f zclajadz
WWW.CUENTAMEUNCUENTOESPECIAL COM
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Las emociones

£+ Laauorregulacion de las enociones
15 zy 8 Breathin g Apretar cada parte del /2 10 durante 10 segundos y repite Apretar cada parte de la © "¢ durante 10 segundos y repite

EL CUADRO DE RESPIRAR 1 E toseces
inspira durante 4 segundos o
12 3 4
o @ ® ==
ra pera Apreta los pufios Apreta loz brazes hacia abajo Apreta los ojos Apreta la boja
R n ——
os se ,
/e N LS
e o
Sube los hombros Estira laz piernaz haci Arruga la frente Hincha las mejillas
? : ;
7,
Estira los brazos hacia atrds Apreta toda la cara

La tortuga

CUENTO PARA TRABAJAR EL AUTOCONTROL

@ Ensefiamos estrategias de autocontrol
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

¢ jTrabajar mediante juegos de mesa e interactivos!
iLos pueden crear ellos mismoes!

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

¢+ Ofrecer respuesias enpaticas
Z Observar las enocionesy dar

respuestas adecuadas

&3
s

Immeracciones: Recomar lat taieran del s de o emporis pams Subasr con elias
s sy el s < e s

Esta noche cenard
pizza. Su cena
Lv' " preferida.

No sabe que

vestido ponerse
para la boda de su o
prima. i

Mafana tiene que
exponer en clase
delante de todos
sus compaferos.

Ha recibido un
regalo que no
esperaba.

Sus amigos no

"
quieren jugar. 2
S

40
fie®
sV aas-
¥l dumen coper

Se ha perdido en el
Centro Comercial
mientras sus
padres compraban.

Lleva tres horas
metido en el
coche por un
atasco.

s
Tengo mucha
hambre y quierc
comer iya!

Quiere que le
compren un juguete
de la tienda.

SENTENCIA RESPUESTA INCORRECTA| RESPUESTA EMPATICA

iQué puedo hacer para

Yo solo dormi 4 horas i
gue duermas mejor?

JHoy no dormi bien

Me encargaré de las
tareas para que puedas
descansar

Yo también, estoy

[Estoy muy cansado
¥ muy durmiéndome

Yo la perdi hace una

. |éTe ayudo a buscarla?
semana y ya la encontré

|Perd|'mi billetera

@ Deterinar la enmocion y qué
diranmos en fuhcion de dicha
emocion.
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Simbolismo

Etapas

Juego sensoriomotor © interaccion basica ¢ Cercania:

- Persona = persona - De frentey a su altura
- Persona — objete - persona - Buscandomiradas

(Imitacién) - G o - Exagerando el tono y las expresiones
Juego funcional con juguetes (presimbolisme)

- Juguetes causa efecto Usarsus intereses, para motivar
- otros juguetes (redar un coche, volar avion, poner taza sobre plate =
Juego de censtruccion y de creacien Estar alerta a las emisiones
Juego simbélico (con cbjetosy de roles) -
Juego de reglas. Juegos de mesa, (adaptaciones) Atribuir intencién comunicativa

Juegos de equipo. Deportes a sus acciones y sonidos
Simulaciones, imaginacion, creatividad

del juego en paralelo al juego en parejas

g ~ Propiciando poco 2 poce la interaccion con otros nifos:
9 . ¥ dando herramientas socioemocionales para regular conductas.

autismo
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Simbolismo
% Juego sensoriorotor 33 Manipulacion de objetos - juegos notores sociales
-+ Juegos de imitacion
(¢ Ofrecer experiencias de juego para iniciar la -+ Uso de cuentos, ordenador, misica...
interaccion, atencion conjunta, imitacién y comprension
del propio cuerpo.

¢ Debenps basamos en sus intereses
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

S
* A\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Interaccion: Tumos,
instrucciones verbales,
inventar historias
Jugar con otros ninos

-]
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Simbolismo

& Juego sinbdlico I)I Representacion de objetos ausentes

(¢ Trata de desamollar el lenguaje, la comprension del otro,
losrolesy la imaginacion

Juego de fi CCIOI‘] sn objeto —

I
_ i Imaginar y representar :
| Juego de susiiucén == Susiir | | StRGOMeSue nosonerdad
| © = [ ! juguetespor otros objetos i
:TJJe-g-o de ﬁ00|on — Sirru;F = A
: stuaciones cuotidianas ’I Q Debemos basamos en s intereses.

Promover el maximo de juegos, cuantas mas experiencias mejor lo haran!
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INTERVENCION EN HABILIDADES MENTALSTAS

Simbolismo

& Juegodereglas ¥ Hay dos o més participantes con unas normas concretas

(¢ Trabajamos la comprension de las nomas, consignas Vverbales, comprension de tumoes, la
espera, comunicar al companero, gestionar las emociones...

i Juegos de equipo =

i Deportes conreglas y
: -
1

companeros
,; -~
e ENE S
“ & ® N 4
g k i
: i — Lgpe
Juegos sencillos con nomas : o _
claras i ¢ PRacticar juegos funcionales
L e J Hacer guiones sociales
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INTERVENCION EN HABILIDADES COMUN ICATVAS

Habilidades Competencias pragmaticas, el uso
comunicativas adecuado del lenguaje al contexto
Explicamos la habilidad, la
estructuramos, la practicamos y

E | t c I c | .y valoramos
s e
“““““ .® e, RLLLLETN semTEE,,
. LJ . . * » . .
. 0 . 0 . 0 . 0
0 K . R . o 0
.0 $‘ - ﬂ‘ o *,
o .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
H H . H H .
H H e H & .
. . . . 4 .
. - . 0 0y = 0
. . kL . % -
., .
e o o
., 0 * of . K
. 4 . * >
‘. . - d '. *
Tanauns® e, i ‘e .
. wnns Tanasnt

Historia social Vifetas de comic Role playing Modelado Tareas para casa
Descripcion Dibujos y Practica Modelo de Facticar para su
corta simbolos smuada comportamiento generalizacion
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INTERVENCION EN HABILIDADES COMUN ICATVAS

Saludar y presentarse
“Saludar: . W . @&‘

Que significa per a tu saludar a l'altra persona? Per qué penses que ens saludem les SALUDAR S h
II SALUDO A PERSONAS

persones?
SALUDO A PERSONAS DESCONOCIDAS
CONOCIDAS

Qué pensaria l'altre 51 no el saludem? Com se sentiria? M ﬁ ﬁ
SALUDO CUANDO ESTOY CERCA SALUDO CUANDO ESTOY LEJOS
LE MIRO A LA CARA ﬁ_, amse e e

| SONRIOCUANDO SALUDO |  SALUDO CON CARA SERIA

Anota a les persones que has saludat durant el dia d’avui, com els has saludat i com than | m
repes SONRIO @ @ Q

VX

=<

ME ACERCO A LA PERSONA

QUE QUIERO SALUDAR

%

CUANDO SALUDO MIRO A LA | CUANDO SALUDO MIRO HACIA
CARA OTRO_LADO

ADEMAS DE DECIR “HOLA” PODEMOS DAR UN ABRAZO O UN BESO S|

DIGO: "HOLA", "BUENOS Dj'[AS", l.' QUEREMOS DEMOSTRAR QUE QUEREMOS MUCHO A ESA
"BUENAS TARDES", "BUENAS PERSONA
NOCHES"

IIII! i<]!

s

»)

Y SI QUIERO, LE PUEDO:

(OTRAS FORMAS DE SALUDARNOS?

o l@!

loga (4rntive
Wi

- DAR UN BESO
- CHOCAR LAS MANOS
- CHOCAR LOS PURIOS
- DAR LA MANO

O
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INTERVENCION EN HABILIDADES COMUN ICATVAS

Iniciar y anadirme al juego

IActivitat 11.1. Llistat de situacions en les que és adequat unir-se al joc dels altres i situacions UlActivitat 12.1. Fer llistat dels jocs que coneixeu i anotar les seves normes, si es juga en grup
on no seria adequat. o solitari i si m"agrada el joc.
:PUEDO JUGAR CON VOSOTROS?
Adequat Inadequat LLISTAT JOCS NORMES JOC Grup / Solitari | M’agrada?
Un grup de nois de la meva classe estan | Hi ha dos companys 3 anys més gran que *ok ok kK
Jjugant al pilla-pilla al pati. Jjo parlant a cau d’orella al racé del pati.
ok ek ke
ek ok ok ok
ok ko
ek ke
kK k ke
Los nifios dicen: Si. LISLINAS
PASSOS A SEGUIR PER UNIR-SE AL JOC D’UN ALTRE:
ke ke
1. Apropar-se al grup de nens i observar a qué estan jugant
2. Decidir si vols o no jugar al que estan fent. Esperar el moment adequat per

entrar, quan acaben una partida o quan hi ha una pausa per exemple.

3. Dir o fer alguna cosa que suposi demanar permis o consentiment perque Q -ﬁabajar el JLBgO, IaS reglas y
puguis jugar. Per exemple: somriure, mirar a l'altre, saludar, preguntar Vari ed a d es
4. Una vegada entrem al joc participar activament i de forma correcta, "

Ahora puedes jugar con los nifios, T también tienes que construir el Zoo. respectant les normes CUéntOS rréﬁ jlmos %pan rrla’s

Incluso cuando preferirias construir una casa. Juegas con los nifios y 5. Dir alguna cosa agradable i agrair als nens que t’han deixat jugar

” .
construyes un Zoo con ellos. 6. Si no aconsegueixes entrar en el joc mantenir-se tranquil, buscar altres pOdran pracucar_

estratégies o altres jocs




INTERVENCION EN HABILIDADES COMUN ICATVAS

Iniciar, unirse y finalizar una conversacion

P <
GUION SOCIAL PARA MANTENER UNA CONVERSACION @ @ ’0‘% C- O p ‘1?
COMO UNIRSE A UNA CONVERSACION - TRUCO 4

e 0
@ | Q) 1
ANTES DE INICIAR UNA CONVERSACION, PENSAMOS... n) S — @
| [
@ 2 0 - @ @ 12 Escucha lo que dicen para IDENTIFICAR el TEMA

Go ®$ K BBl e

-’ﬁ 32 Espera a que te miren o hagan una pausa
. Respetar turnos al hablar,
© Sin interrumpir
Escuchas cuando habla otra persona
, o
mpe: ras CHOCAN con las palabrasde la otra persona. Un LIC

42 Di, "Perdonad, estabais hablando de...(TEMA) o
@ "He escuchado que hablais sobre (TEMA)

@? 52 PREGUNTA sobre el tema o HAZ un comentario

Q@ Q sobre el tema

¢ Crear sus propios guiones

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA




INTERVENCION EN HABILIDADES COMUN ICATVAS

Iniciar, unirse y finalizar una conversacion

Los trucos de M-Krofén para ser un buen conversador

\

a . " i
El sonido de la hierba al crecer — pictos de arasaac

TRUCO 2. Responder + afiadir Informacién + hacer una Pregunta

similar g
Me intereso por lo que me cuentan las otras personas

Hola, équé talel ¢y qué has comido?
fin de semana? Hoyhe
comido en un
restaurante
( ’ \ indio

R. Genial

I: Estuve en el cine

P: ¢y ti qué hiciste?

El sonido de la hierba al crecer

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA




INTERVENCION EN HABILIDADES COMUN ICATVAS

Iniciar, unirse y finalizar una conversacion

% ¢Qué hacemos el domingo?

R
|
P

‘5: &Por qué no viniste ayer a clase?

j\: ¢éTe gusta dibujar?

R
|
P

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES COMUN ICATVAS

"Topicos de conversacion

(¢ Avenguar los temas de interés de los companeros Q Rugistro de cuanio hablan del
( cne s ' cmrsnes propio tema de interés

4 ‘
.mm ‘Muy bien Luisa
£ s s

Veo 2 un compaiiero de clasa solo en el patio. 4
* Sé que es su cumpleaiios. A
«Le puedo decir: felicidades ;cudntos ajios
cumples? I
27|
(i
2

E_ * ARora esta solo y cerca: es un buen momento

e De hablar?

ﬁ +Le digo: Hola X, felicidades.

"lActivitat 4.2. D’aquells temes que t’interessen pensa en quines situacions pots parlar i

quanta estona pots dedicar a parlar-ne.

ﬂ' ¢Cudndo ampezar hablar?
%

N N\ ==

Material de Lorena Mb

Tingues en compte la seglient imatge sobre quanta estona parlar d’'un tema perque els

companys no se’n cansin.

Tema del
. nostre interes

O\_

MODULO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA




INTERVENCION EN HABILIDADES COMUN ICATVAS

"Topicos de conversacion

" Hacer comentarios

Barbara Aguilar - MonBlau

El sonido de la hierba al crecer
e
f Tu papa te cuenta que hoy ha Los nifios estan hablando sobre lo
tenido un dia horrible en el que les gusta ver en la tele...
trabajo...

“éSabes qué?...

HACER

_ COMENTARIOS

I » “Me acabo de

“Me encanta que...” enterar que...”

S “Hay algo divertidisimo que ¢ Utilizar situaciones que puedan vivir

me gustaria contarte...”

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

Habi"dade Accionesy conductas
. gue facilitan el desanollo
S soclales en el anbito social.

Comprender el
entomo

Rermiten resolver stuaciones,
conflictos o tareas sociales

Influyen en el propio sueto y el Desenvolver y
contexto social adaptar la
conducta

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA
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INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

,
L

w.'/ VIDEO MODELADO AUTISMO/ASPERGER BURGOS
\UTISMC 248 suscriptores
INICIO VIDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES COMENTARIOS MAS INFORMACION Q

Subidas » REPRODUCIR TODO

Halagarse a uno mismo ¢ Gastar una broma. : Gastarunabromayexplicar : Gastar unabroma. Exagerar : Conversacion por teléfono :

998 visualizaciones * Reaccionar bien porque no nos ha gustado. la gracia 1641 visualizaciones *
hace 6 afios 752 visualizaciones * 640 visualizaciones * 461 visualizaciones * hace 6 afios
Subtitulos hace 6 afos hace 6 afios hace 6 afios

Subtitulos Subtitulos

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

Communicacion no verbal

£+ Contacto ocular £+ Espacio personal
(4" Mirar a los demas para obtener mas (¢ Espacio en una conversacion
informacion
¢ Actividades que pronuevan el > » "
contacto visual Now | know what
|
Mirar objetos de suinterés, to dot
juegos de imitacion, seguir la \
mirada. guda Profesiop
, oNOCidog N\
V Reforzar las miradas ¢ Ensefiar ;
sin forzar a mirar aproximaciones
seguin con quien
estamos.

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA




INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

Communicacion no verbal

£ Postua s et
: , e . Representar
(¢ Explicar como la posicion del cuerpo, brazos, mancs, piemas... v Situad

influye en el discurso

t'\% 'K,‘ vowmeN . X¢ / o .

DE VOZ
£+ Tonode voz <) g
? Q Conversacion LN %

seseeve o)) Gritar Proximitat
Aparenga fisica
% Postura
""""" @ Orientacid

Gestos facials

Bragos i mans

Contacte corporal

Volum i to de veu

(¢ Adaptar el tono, voluren y o ....... B oo

Ritme de la

ritmo en las conversaciones |-

@ O 3 Silencio Aspectes a millorar:
y situaciones ? Q’ = |
@

Anabel Cornago. Pictos Arasaacy Les Pictogrammes

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

Aprender a pedir algo a alguien - Expresarlas adecuadamente para obtener respuestas
positivas.

#+ Redirayuda

(¢ Provocar situaciones en las que necesite ayuda y dar un modelo

NO PUEDO,
¢ME AYUDAS?

Q Ofrecenpsimagenes
%‘/ gue recuerden la ayuda

ﬁ - Retirada progresiva

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

£+ Redir y hacer un favor
(¢ Rediry hacer adecuadanente un favor

Juan te pide que le tires el bal6n que estd a tu lado.

® . ’
Habilidad basica trabajada: PEDIR UN FAVOR ﬁ Le grito iven a cogerlo tal J [Selo lanzo a as manos. ]

CUANDO PIDO UN FAVOR...
Maria se ha quedado sin tinta en el boli y te pide que le prestes uno. Ti solo tienes uno.

W (5! ! @ La ignoro cuando me habla. No le Le digo: lo siento, no puedo solo
« |_vov adar el mio. tengo este. Mira si el profe tiene.
Explico lo que quiero
Me acerco a la

hablando
persona y la miro

un favor amablemente
@
&%

W 5

Escucho lo que  pjgo: gracias
me contesta

Le digo: necesito Tu madre necesita que vayas a la tienda a comprar. Estds viéndola tv,

7

Le pregunto si puedo ir cuandoJ [ Me enfado, nunca me deja en paz. J

En el cole pido un favor cuando.... _termine o tiene mucha prisa.

i &

El profe necesita que le des un recado al Jefe de Estudios. Te dice en dénde pued estar
pero no recuerdas todo lo que te ha dicho.

Lo siento profe, ¢éme lo puedes

dPIdO qlue me No llego a coger e encuentio No puedo Si, s lo entiendo yo se lo digo. repetir? Es que son muchas cosas a
ejen al 80 que algo que se me a quler busco abrocharme los recordar.
necesito ha caido a botones
Autor Seraio Palac http: ed Uicencla: CC (BY-NC) Autora: Almudena Veraara Cardona

¢ Representar stuaciones

HACER UN FAVOR

POR FAVOR
ME DEJAS ..

SI UNA PERSONA ME PIDE ALGO

LE ESCUCHO

sI 9

LO PUEDO HACER
LE HAGO EL FAVOR

NO
LO PUEDO HACER

PIENSO

LO SIENTO, NO
PUEDO PORQUE ..

ME DISCULPO

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA




INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

Peticiones
£+ Expresar una queja £+ Rechazar
(¢ Quejarse teniendo en cuenta al otro (¢ Saber decir “NO” sin ofender al otro.

. Un conpanero quiere que le dejes
copiarse los deberes- Decir NO

|
LieReRA_|

PASSOS PER REBUTJAR UNA PETICIO:

1)
2)
3)
4)
5)

MOTIUS PER REBUTAR LES PETICIONS:

. Una conpariera esta todo el rato
hablando - Quejarse

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA




INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

Rersuadir y negociar

£ Persuadir

(¢ Influir con palabras en las actitudes,
pensamientos y conducta de otra persona

DESEO ese helado Queé rico

esta el
helado

No quiero
-“S| ME LOS DAS TE VOY A

que me
duelala
tripa

CONSIDERAR MI AMIGO”.
-“S1 ME LOS DAS SIEMPRE TE VOY A
INVITAR A JUGAR".
-SOS O NO SOS MI AMIGO”

TR
\ N

5

Sitelo Y
comes todo ! 'v
4 Tomami |

“1 te dolerala \ helado ‘?
tripa -y
PERSUADO. Digo algo para conseguir algo de otra persona ﬁ
» que me dé el helado

i
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INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

y» Comprension de conceptos: Amigo - Conocido - Desconocido

Z Diferenciar los conceptos e identificar quienes son amigos

¢ Ayudanmosa

identificar los
amigos,
conocidos, cono
nos relacionanos
y la diferencia
entre ellos

= o Wl Cnrcu|os cie, comrlanw

Regisros en

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA




INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

Resolucion de conflictos

& Conflictos farriliares y de anistad La Rueda de Opciones

2 Define cual es el PTROBLEMA

Pedir
disculpas

Compartir

(# ldentificar, analizar y resolver conflictos

\ (z@ PIENSO POSIBLES\

12 ¢CUAL ES EL 2) Piensa posibles COLIICIONES
@ @
@ @

31 ANALTZA cada una de las soluciones

i{Como o . iComo se

) o ) ConseCuenCias
g siento? signg el otro?

Escoger
otra

actividao

.. Hi ha un .
Sitacio Per que?
problema?

@ ACTOA

51 VALORA como ha ido

CURSO DE ESPECIALIZACION EN TEA - FUNDACION ADANA



INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

H detective social

£ Sonps detectives sociales wu@ p\msanT/

(¢ Utilizanmos nuestros 0jos para fijamos en los demas. e Oy 2Qui ven
Nuestras orejas para escuchar de qué hablan los demas.
H cerebro para entender a las otras personasy dar una 2Qui deen?

3

Be a Social Detective!

o0 P
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INTERVENCION EN HABILIDADES SOCIALES

H detective social

Fasrtyew N s

Bl JUEGOGenss
HZIBILIDZXDES
SOCINEES
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v’ leros de intereés

EN LA MENTE Manual de teoria de la mente Sy llelmegn
EN LA MENTE para nifies con autismo para niiios con autismo

2

AN : S Sieonis oo, [ " el cucutrés al juego simbdiico

RECURSOS

SN R comunicacion social para Simon Baron-Cohen

i \'.\'m out a comprender a los demés

ninos con autismo y otras Francesca Happe
£ \ 3 i L
Guin practica para educadores " -guia A s v }\ Autlsmo
AUT'SMO y Anna Dvortcsak / 4 3 Slndrome

DOl nttadhcion 2 APFTO%,

—r | e S

gl muuw L

Beburtomes o ic b m s et iaree sondl,
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