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OBJETIVOS

* Manifestacién de la sintomatologia TEA en el
aula

* Estilo cognitivo de los alumnos con TEA

* Estrategias educativas para el alumnado con
TEA

o  APRENDIZAJES
o  COMPETENCIA SOCIAL
o CONDUCTA




Manifestacion de la
sintomatologia TEA
en el aula



Comunicacion e interaccion social

Particularidades en el * Ecolalias, repeticion mestros/compafieros

habla * Uso de neologismos Ej DOMS 000
* Inversidon pronominal |
O O

* Vocabulario rico y sofisticado
(o falta de vocabulario y pobres estructuras gramaticales)

Lenguaje literal * Dificultades para comprender los sentidos de las frases, metaforas,
g s\‘,m,m‘ Fhlstes, ironias, dobles sentidos... = Dificultades para comprender

T instrucciones

» Dificultades para hacer inferencias en los textos (Ciclo superior de

Primaria) [
e Dificultades para comprender conceptos abstractos [ &= ==
(matematicas, gramatica...) S s -

L SIS




Comunicacion e interaccion social

Dificultades en las
habilidades pragmaticas
del lenguaje

Dificultades para mantener una conversacion reciproca

Dificultades para comprender los comentarios y/o bromas de los demas
(interpretacion descontextualizada de las situaciones: secretos, temas
intimos, etc.)

Dificultades para respetar los turnos de palabra (o no participar)

Escasa participacion o verborrea, sin pensar en los otros P
Ofrecen datos irrelevantes (afectacion expresion escrita) K

Dificultades en la
comunicacion no verbal

AL

Dificultades para “expresar” y reconocer emociones u otras expresiones
faciales (cuando se aburren, cuando estan tristes por otros temas...)
(PERCEPCION FRAGMENTADA)

Dificultades contacto ocular

Dificultades espacio personal

Alteracion en la prosodia: Dificultades para regular el volumen 'y
entonacion particular (descontextualitzacion)

Dificultades para respectar los signos de puntuacion




Comunicacion e interaccion social

Dificultades para « Escaso interés en los juegos o actividades apropiadas a la edad
comprender normas

sociales

Cansancio, fatiga (¢jugar solo?)
* [Intento de imponer normas y reglas en los juegos

e Conductas inapropiadas de aproximacion a los grupos (por las dif.
NorRMAS )
e pragmaticas) %

» Dificultades para comprender el concepto de la amistad (écuando
empieza este interés?) 171 2 31 3
. . 19 7
e Dificultades para iniciar 17

y mantener relaciones de amistad

2
 Comentarios inapropiados (temas fisicos, rigidez) 1|\

-> Curriculum




Flexibilidad mental y comportamental

Manierismos motores y
estereotipados

Caminar de puntillas o posturas extravagantes, aleteo, girar sobre
uno mismo, balanceo, deambulacion sin funcionalidad (necesidad de
autoregularse)

Intereses restrmgldos

12358
67850

Interés por partes concretas de los objetos
Temas de conversacion que giren alrededor de sus temas de interés

Resistencia o
cambios en el
entorno o las
rutinas

Adherencia a rutinas, insistencia en realizar las cosas de una misma
forma y/o que no haya cambios en I'ambient.

Dificultades para poder dejar inacabada una actividad parairala
siguiente clase.

Desregulaciéon conductual

Alteracion en la
imaginacion

Dificultad para diferenciar entre ficcion y realidad
Ausencia y/o retraso en la aparicion del juego funcional o simbdlico




Otras manifestaciones

Alteraciones sociales

Hipo e hipersensibilidad a estimulos auditivos, gustativos, olfativos,
tactiles y visuales = situaciones desestructuradas como el patio y el
comedor, selectividad alimentaria, olores, contacto...

Hipo e hipersensibilidad al dolor,
a la temperatura...

Dificultades en motricidad fina: problemas en la escritura y otras
tareas que la requieran (manualidades, bata, cordones, etc.).

Dificultades en la motricidad gruesa: correr de forma descoordinada y
problemas de equilibrio = Patio, educacion fisica...

Fatiga fisica




Estilo cognitivo de los
alumnos con TEA



‘ ~ . X ‘
PENSAMIENTO ™

Estilos de aprendizaje Manifestaciones en el aula

* Pensamiento visual  Dificultades en la comprension de
informacion oral

Comprension, sintesis y aprendizaje a
través de claves visuales * Fatiga, cansancio

 Dificultades para seleccionar las ideas

- , principales de un texto, y poder hacer
* Dificultades en la coherencia un esquema/resumen

* a

e Disminucion tolerancia a la
frustracion, sintomatologia ansiosa y
depresiva




o\

Estilos de aprendizaje Manifestaciones en el aula

ATENCION

e Déficit funciones ejecutivas * Falta de previ.sifin del material adecuado
para cada actividad.

Dificultades para organizar, planificary

anticipar

 Dificultad para distribuir correctamente
el tiempo del examen/deberes y

e Dificultades para filtrar y atender acabarlos a tiempo.

selectivamente los estimulos

Percepcidn simultanea, estimulos poco

 Dificultad para cambiar el foco
relevantes

atencional, sobresaturacion sensorial




MEMORIA

Estilos de aprendizaje

Manifestaciones en el aula

* Memoria mecanica

Buena memoria para almacenar datos

 Centrada en los contenidos de
sus intereses

Recuerdan datos aislados, sin
conexiones con otras ideas y
contenidos

R




MOTIVACION

Estilos de aprendizaje Manifestaciones en el aula

* Centrada en los contenidos de  Dificultades para profundizar en los
SuUsS intereses contenidos académicos

 Dificultad para establecer metas a
corto y largo plazo, fracaso escolar

* Dificultad para atribuir sentido y
significado a la actividad




RESOLUCION DE PROBLEMAS .__,,-

Estilos de aprendizaje Manifestaciones en el aula

« DESREGULACION emocional, baja
tolerancia a la frustracion
e Autoregular la conducta

 Dificultades para gestionar los conflictos
con los compariieros/as y mestros

* Generalizacion

 Dificultades para prever situaciones
problematicas y seleccionar la estrategia
mas adecuada para una nueva situacion



Estrategias educativas
para los alumnos con TEA



APRENDIZAJES

DESIGN




Educacid Infantil i Primaria: Competencia academica

ATENCION ALUMNO ALUMNO/A CERCA
(ESTIMULOS AULA) DEL MAESTRO/A

ACTIVIDADES CORTAS MODELO VERBAL

LENGUAIJE
Su TRABAJAR LENGUAJE TUTORIAS REFERENTE PARA

CONCRETO/ FIGURADO ,
ATERIAL CONCRETO PERIODICAS PEDIR AYUDA




USO DE SAACs




USO DE SOPORTES VISUALS




USO DE SOPORTES VISUALS

ANTICIPAR
CAMBIOS!

AUTOINSTRUCCIONES

AUTOINSTRUCCION PARA DESCRIFRAR UN ENUNCIADO ©

t@-IB

qut Molo Reviso quefo  Compruebo
atenumenm debo he hecho todo los resultados

AUTOINSTRUCCION PARA PARTICIPAR EN CLASE

AUTOINSTRUCCION PARA HACER LOS DEBERES
1 2 3 4 5

m 7 5 Sl

Ordeno el Revisa la una lista los Guardo los
ns  abew Tdmee
AUTOINSTRUCCION PARA CUANDO ME ENFADO ps
1 2 3 4 5
Primero Cuento Respiro 3 Pienso lo
poro. hasta3 . | Gmohlw | hevamess



NORMAS CLARAS Y USO DE REFORZADORES

/mormes. de Dexcda)

' Quentapuntos
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AXEQUEM LA MA| |
O "

SABADD




Educacid Infantil i Primaria: Competencia academica

AGENDA

PREVER

ALTERACIONES
SENSORIALES

APRENDIZAJE
SIN ERROR




SECUENCIA DE ACTIVIDADES CON PRINCIPIO Y FINAL CLARO

GINES COLEGIO VIRGEN DE LA CABEZA

MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

LUNES

8:15-9:15

9:15-10:15

INGENIERIA

10:15-11:1 :
ATILIE ESPACIAL

11:15-11:45

11:45-12:45 INGENIERIA

ESPACIAL

s INGENIERIA |,
12:45-13:45 vl

13:45-14:45




Educacid Infantil i Primaria: Competencia academica

USO DE SUS .y (%2  EXPANDIR, GENERALIZAR Y

REEMPLAZAR

INTERESES b BV s (APROPIADO Y SEGURO)

---------------




TONO DE VOZ

el
" G_{;;% et C&2 5 &g
@ - = )K Voz alta 4_% ﬁf’
VOLUMEN = -
DEVOZ
:{> s Conversacion
\GLA Bh O " Ssusurrar

BLA
o hﬁ/i‘
¢r, (®
CShy
I

Silencio

PODEM CRIDAR:

- AL CARRER, PER AVISAR A ALGU QUE ESTA
LLUNY.

- QUAN ANOTA EL MEU EQUIP PREFERIT
(BASQUET. FUTBOL...).

- QUAN ALGU ES POT FER MAL I SI EM FAIG
MAL

A L @2

&
LY

LA |

PODEM PARLAR FLUIXET:

- QUAN ESTEM AL CINEMA

- QUAN ALGU ESTAR DORMINT

- QUANESTIC A L'ESCOLA I ELS ALTRES
NENS ESTAN TREBALLANT

- QUAN VULL EXPLICAR UN SECRET

PODEM PARLAR AMB UN VOLUM NORMAL QUAN:

- QUAN PARLEM AMB ALGU QUE ESTA A
PROP

- QUAN JUGUEM DINS DE CASA O DINS
D'ESCOLA

SI PARLEM FLUIXET O CRIDEM QUAN NO TOCA:

- LA GENTS SESPANTA
- LAGENTNO ET SENT




Primaria Etapa Superior: Competencia academica

GUIONES
INEERENCIAS “LIBRETAS VIAJERAS”

FOTOCOPIAS LECTURAS
APUNTES TEATRALITZADES

OBSERVACION PAREJAS

EXAMENES CONTINUADA vs TRIOS
CONCRETOS EXAMENES

PUNTUALES GRUPOS

EXAMENES AULA

SUPERVISION
ESTRECHA




ESQUEMA COMUN
ASIGNATURAS

OPINIONES,
DEBATES,
ARGUMENTOS

TECNICAS DE
ESTUDIO

MODELOS DE
EXAMENES

ALARMAS, RELOJES

ESO i Batxillerat: Competencia academica

AGENDAS
TRIMESTRALES

PREGUNTAS EN
BLANCO

TUTORIAS
INDIVIDUALES Y
PERIODICAS

FORMULAS CON
EXPERIMENTOS

AYUDA EN LOS
EXAMENES
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CONDUCTAS

29 29



ESTRATEGIAS PROACTIVAS vs REACTIVAS

éSe han descartado “causas” médicas en relacion a la
conducta?

PREVER USO DE SUS
INTERESES

ACTIVIDADES CORTAS USO DE SAACs ALTERACIONES
SENSORIALES

SECUENCIA DE
LENGUAJE USO DE ACTIVIDADES CON

CONCRETO/ SOPORTES APRENDIZAJE SN

MATERIAL CONCRETO VISUALS SIN ERROR FINAL CLARO

30 30



Evaluacion
funcional de |la
conducta

Pasos para buscar la FUNCION:

» Describir la conducta problema

* Identificar las variables implicadas y el contexto
- Identificar el objetivo y FUNCION de la conducta
« Valorar los posibles reforzamientos

» Especificar conductas alternativas y funcionales
presentes que deben fomentarse

* Proponer estrategias comunicativas presentes

» Analizar sus intereses, gustos y preferencias.




Registro de

Observacion

DIAY HORA

ANTECEDENTE
;QUE HA PASADO?

CONDUCTA INAPROPIADA

CONSECUENCIA
¢{QUE HA PASADO DESPUES?

32



DIAY HORA

ANTECEDENTE
{QUE HA PASADO?

CONDUCTA INAPROPIADA

CONSECUENCIA

{QUE HA PASADO DESPUES?

33



Plan de intervencion conductual

« Modificar los antecedents ' g

Entornos fisicos & ak

(>
. 0~
Estructura y rutina = 6 =
Técnicas instructivas
& i

Controlando estimulos sensoriales .

O . &

@

©c O O O

 Ensenar conductas alternativas

34



Conductas Alternativas —
Estrategias de Autocontrol

Identificar antecedents y seiiales del cuerpo

35



Conductas Alternativas —
Estrategias de Autocontrol

* Respiracion diafragmatica y/o estrategias sensoriales




Conductas Alternativas —

Estrategias de Autocontrol

» Semaforo y/o Tiempo fuera 1

ACTUAR :

37



Conductas Alternativas —
Estrategias de Autocontrol

* Autoinstrucciones positivas y/o pedir ayuda

Si me equivoco,

Todos nos '
podemos puedo pedir
equivocar ayudar al

profesor/a

Soy bueno/a en
muchas cosas,
como por ejemplo,
en las mates



Plan de intervencion

conductual
AT BT B & o

i

CONTRATO COMDUCTUAL e
El siguiente contrato es entra ¥

* Modificar los antecedents Este contrato entrara en vigor el dia v caducara el dia

* Entornos fisicos Yo, me comprometo a

* Estructuray rutina
Por ora parte, yo , me COMmpromen a

* Técnicas instructivas

* Controlando estimulos
sensoriales

' H_. :;;j/
", d
%

A\ \\\ \R\ \§

Fima panle 1 Fivma paake 2

WA WAL W TR

* Elincurmplimienio del siguienie conirato por alguna de las dos paries, supondrd que no se cumplird & resto del conlrata.

* Enseiar conductas alternativas " T A 7

* Reforzar las conductas
alternativas

39



Plan de
intervencion

Conductual

B e -
B St

=Y

40



COMPETENCIA
SOCIAL




: Opiniones
Trabajos en sobre mis

grupo dificultades

Miedo a Miedo a hacer
ofender a los dafio

demas

Que hacer

Miedo a hacer :
durante el Miedo al

mondlogos y/o

recrco interrumpir rechazo



Competencia social

* Programar el aprendizaje en el aula o en educacio fisica de juegos, canciones y dinamicas para jugar
en el patio (vs conductas estereotipadas y/o aburrimiento)

* Comunicar los juegos a la familia para que los puedan trabajar desde casa

* Planificar la sesidn del pati y explicitar las normas de uso de materiales (trabajar la flexibilizacién)
* Permitir el uso de espacios tranquilos como la biblioteca (o ayudar en otros cursos)

* Establecer un lugar seguro y determinar la persona a la que le puede pedir ayuda

* Potenciar la correcta interpretacion de les situaciones (INDIVIDUAL)
* Favorecer espacios de expresion (individuales y en el aula)

* Prever y detectar situaciones de bullying

* Fomentar sus puntos fuertes

* Uso de historias sociales



CURRICULUM
ENCUBIERTO

Normas y guias de comportamiento
social que nos ensenan directamente,
y de manera explicita y que afectan a
las interacciones sociales, en los
resultados académicos, y en la
seguridad.

Este curriculum cambia en funcion de
la edad, el genero, con quién estas, y
de la cultura.

’

THE HiPDEN
CURRo1C U UM

Practical Solutions for Understanding
Unstated Rules in Social Situations

Brenda Smith Myles
Melissa L. Trautman
Ronda L. Schelvan

Foreword by
Michelle Garcia Winner




INSTRUCCIONES

| CUANDO CONVERSAMOS:

Q @

MIRO A MIS COMPAREROS

4\

HABLO CUANDO SEA MI TURNO

HABLO CON UN TONO DE YOZ

ADECUADO NO CAMBIO DE TEMA L,;&l,

ESCUCHO LO QUE DICE ] 2 3

A
$85 ™ D

ESTOY EN SILENCIO MIRO A LA CARA.DE QUIEN ESTE
HABLANDO

2

NO INTERRUMPO CUANDO TERMINE, LE PRESUNTO




Descripcion explicita de las secuencias de pasos a
realizar en una situacion social especifica.

v Explicar de forma concreta los comportamientos

GUIONES socialmente apropiados que se espera que el nifio o
adolescente haga en esta situacion particular.

SOCIALES

v’ Los guiones se deben practicar y ofrecer numerosas
(SOCIAL situaciones de aprendizaje para reforzar las conductas
adecuadas y corregir las inadecuades.
SCRIPT)

v' Los scripts sociales pueden tener diferentes grados de
complejidad, desde situaciones cotidianas simples,
hasta a experiencias sociales complejas.




PASSOS

PASSOS
1. ESCOLTA | MIRA | 1- MIRA I OBSERVA SI CONEIXES ALGU DEL GRUP
P A
(99+Q + = | 2 ACOSTAT (NO MASSA)
3- ESCOLTA @
4 BUSCA INTERESSOS EN COMU EN LA CONVERSA
5- MOSTRA INTERES EN EL GRUP

|6

1. MANTENIR LA CALMA

2. MIRAR CAP A UNA ALTRA
BANDA

"‘

=
?

3. GIRAELCOS

4. MARXA

1. NO ENFADAR-SE

2. NO INTENTAR OBLIGAR-LOS A PARLAR AMB

NOSALTRES

3. ANEM MIRANT AL VOLTANT, PER VEURE

QUINES COSES ENS CRIDEN L’ATENCIO

4. MANTENIM LA MIRADA FORA DEL GRUP

5. TRANQUIL.LAMENT, GIREM EL COS CAP A LA

DIRECCIO ON ESTEM MIRANT




iHolal

iHola!

de la panadera

Adria espera respuesta manteniendo un brazo de d
a la panadera ni a los clientes.

Adria espera su turno en silencio

Adria pide: ¢Me das una barra de
pan por favor?

Espera respuesta manteniendo un brazo de distancia sin tocar a la

panadera ni a los clientes.

Imaginemos que ella
responde: ;Vas a
querer algo mas?

Adria contesta:
No, gracias. ;Cuanto es?

Espera respuesta de la panadera
| se Despide

Imaginemos que ella
responde: 1 euro

iAdios!



Las historias sociales son técnicas desarrolladas por Carol Gray (1998), para

trabajar con alumnos con TEA.

. The New
Social Story Book

v Mejoran la comprension social

v Mejoran la Teoria de la mente

v Mejoran la Teoria de la Coherencia
central (ayudan a integrar la
Informacion de una situacion
social especifica)

v Mejoran Déficit de Funciones

Ejecutivas ya que dan
predictibilidad



HISTORIAS SOCIALES

Primera persona Y en Frases Claras, Literales y positivas
presente 3
Vocabulario apropiado Utilizar las palabras Siempre y Nunca ‘
con precaucion

No diré NUNCA palabrotas en el colegio

Esta PROHBIDO decir palabrotas en el colegio

No comeré dulces entre setmana 0
Podré comer dulces los fines de setmana @



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNTLy5qu1scCFYluFAodfoMOYA&url=http%3A%2F%2Fbestpick.es%2F%3Fm%3D201412&ei=ZuDlVdSAGondUf6GuoAG&psig=AFQjCNFoOkcgUSG9YarE0fEqJd3Ac2HINA&ust=1441214940328376
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNTLy5qu1scCFYluFAodfoMOYA&url=http%3A%2F%2Fbestpick.es%2F%3Fm%3D201412&ei=ZuDlVdSAGondUf6GuoAG&psig=AFQjCNFoOkcgUSG9YarE0fEqJd3Ac2HINA&ust=1441214940328376
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLXVvceu1scCFYo4FAodv80HFA&url=https%3A%2F%2Faprendeypiensa.wordpress.com%2F2012%2F05%2F13%2Fredactar-los-problemas%2F&ei=xODlVbXjIorxUL-bn6AB&psig=AFQjCNEw4DLqUs5GsljGDZP32384N0ckWg&ust=1441215037996965

HISTORIAS SOCIALES

DAR INFORMACION DE LA SITUACION
(Oraciones descriptivas)

DIRIGIR SU CONDUCTA
(Oraciones directivas)

DESCRIBEN LOS ESTADOS INTERNOS DE LA PERSONA (Oraciones perspectiva)

RECOPLIACION O SINTESIS DE LO QUE TIENE QUE APRENDER
(Oraciones de control)




HISTORIAS SOCIALES

PIDO PERMISO PARA ABRAZAR

‘Hoy voy a aprender a pedir permiso para abrazar a los demas.
Dar abrazos esta muy bien si a la persona que se los doy le

éi
gusta %&® , pero no a todos les gusta. A algunas personas no

&
les gusta los abrazos.

‘Por este motivo si no sabemos si le gustan los abrazos debemos
1

preguntarselo ; antes. Si nos dice que si se lo puedo

/ Comentario [el]: Descriptiva

Comentario [e2]: directiva
dar y si nos dice que no , ho se lo doy.

bi doy un abrazo a alguien que no le gusta se puede enfadar. Si
pido permiso y abrazo cuando ellos me dicen que si quieren

estaran comodos y contentos. " Comentario [e3]: pespectia

‘Hoy he aprendido a pedir permiso para dar un abrazo y eso esta

Comentario [e4]: Control
bien.




Técnica que utiliza dibujos sencillos para a ilustrar visualmente detalles, ideas o conceptos abstractos
gue se dan en una conversacion entre 2 o0 mas personas. Se basan en la evidencia que hay sobre que

los soportes visuales pueden mejorar la comprension de las situaciones sociales (Gray, 1994).
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Estos dibujos sirven para ilustrar la comunicacion de forma permanente y para proporcionar un soporte addicional
a las personas que luchan para comprender el rapido intercambio de informacion que se produce en situaciones

sociales.



HISTORIETAS EN
FORMA DE COMIC

_—

O OO

Tothom parla a la vegada

o0

Escoltar(com a part del grup)

SIMBOLOS

K

Interrompre
(quan una persona encara esta parlant)

LOUD
words
quiet words
Volum de la veu

simpatico

amistoso

Orgulloso

COLORES

Buenas ideas, alegre,

Males ideas, triste, poco

P

Interrompre (quan dues persones estan parlant)

Parlar

Infelic, incomodo
Comodo y acogedor

Escoltar

0O

Pensaments




PREGUNTAS QUE DIRIGEN UNA CONVERSACION EN FORMA DE HISTORIETA

« ;Donde estas?

« ;Quién mas esta aqui?

« ;Qué estas haciendo?

« ;Qué paso?

« ;Qué hicieron los demas?

« ;Qué dijiste? ;Qué dijeron los otros?

« ;Qué pensaste al decir eso? ;Qué pensaron los otros?

« ;Qué podriamos haber hecho? ;Qué hubieran pensado
los otros?




1.

;Donde estas? ;Quién mas
esta aqui? ;Qué estas

haciendo?

PATIO

. SUE

(RIS

£ /;\

AEI,  TAV

T \

o0

;Qué paso? ;Qué hicieron los otros?
;Que hiciste tU? ;Qué dijeron los
demas? ;Qué pensaste cuando nos
dijiste esto? ;Qué pensaron los demas
cuando dijiste eso?




HISTORIETES EN FORMA DE COMIC / ,
g &

« ;Qué podriamos haber hecho? ;Qué hubieran pensado los otros?




Estrategias para ensenar que los comportamientos «esperados» versus los
«inesperados» tienen efectos directos sobre los sentimientos de las personas, lo que a
su vez modifica sus acciones — reacciones hacia a nosatros.

FICHAS DE COMPORTAMIENTO SOCIAL

Relacionan el comportamiento, las ;
. . Relacuor?ando el Comportamien'to,
emociones y sus consecuencias a lo IEs st s /=1 Gonxeviloncha

alo Largo del Dia

largo del dia. ——

Michelle Garcia Winner, Editor




VIAJANDO EN UN AUTOBUS PUBLICO:
Comportamientos Esperados

Los comportamientos, emociones y consecuencias estan enumerados en categorias en orden arbitrario.
No existe una correlacién uno a uno entre la informacién enumerada en las diferentes columnas. Por
ejemplo, la conducta mencionada en primer lugar no debe corresponderse con la primera reaccién
emocional o con la primera consecuencia enumerada, y asi sucesivamente.

Como hacen que

Comportamientos se sientan otras Consecuencias que Coémo te sientes
Esperados personas experimentas respecto de ti mismo

e Utiliza el mismo volumen e Tranquilas * Otras personas en el auto- | ¢ Orgulloso

de voz que los otros, usual- | ¢ Relajadas bus tendrédn pensamientos | ¢ Relajado

mente es un tono suave. ¢ Asalvo positivos sobre ti. * Feliz
* Paga tu boleto poniendo e Llegards a tu destino a ¢ Conforme

las monedas en la maquina * horario. ¢ Complacido

que se encuentra detrés del ¢ Tu experiencia de viajaren | ¢ Asalvo

conductor con el cambio
mas exacto posible apenas
asciendas al transporte, el
conductor suele no llevar
cambio.

Encuentra un asiento
disponible lo antes posible.
Los asientos para discapaci-
tados en la parte delantera
estan reservados para per-
sonas con discapacidades.
Puedes sentarte hasta que
veas que una persona dis-
capacitada o una per-

sona anciana ascienda al
vehiculo.

Hay una linea dibujada en
el suelo detrdas del conduc-
tor, mantente detrds de ella
para dirigirte a él.

Si no hay asientos
disponibles, mantente
parado y sujétate de los
pasamanos.

Mantente en tu propio
asiento y espacio personal.

Presta atencion al recorrido.

Si tienes dudas respecto de
cuando descender, pidele
al conductor (usando un
tono de voz amigable) que
te avise.

Solicita la parada con
tiempo.

autobs publico sera pla-
centera y querras repetirla.
El conductor se sen-

tiré a salvo teniéndote de
pasajero.

—




FICHAS DE COMPORTAMIENTO SOCIAL

VIAJANDO EN UN AUTOBUS PUBLICO:
Comportamientos Inesperados

Los comportamientos, emociones y consecuencias estdn enumerados en categorias en orden arbitrario.
No existe una correlacién uno a une entre la informacién enumerada en las diferentes columnas. Por
ejemplo, la conducta mencionada en primer lugar no debe corresponderse con la primera reaccién
emocional o con la primera consecuencia enumerada, y asi sucesivamente.

Cémo hace que

Comportamientos se sientan otras Consecuencias que C6mo te sientes
Inesperados personas experimentas respecto de ti mismo
* No pagar tu boleto. = Estresadas ® Otras personas en el aulo- | » Estresado
= Tardar en elegir un asiento. | = Furiosas biis tendrdn pensamientos | + Confundido
« Pedirle a alguien que cam- | » Imitadas extrafios sobre ti. * Avergonzado
bie de asiento cuando hay | * Frustradas * El autobiis no hard su recor- | » Frustrado
lugares disponibles. * Descontentas rido en horario. + Discanforme

* No ceder el asiento a dis- Llegards con demoraatu | En peligro e
capacilados o ancianos — desting. los N'ms m
cuandg estds sentado en El conductor te gritard o se H‘ Emm u l -
los asientos reservadas para negaré a ayudarte. m - m
ellos. (N (L CUM’L( m 'llo‘ MA.“ ‘UEQNC

* Acercarte demasiade al
conductor.

+ Hablar en voz demasiado

alta.

Invadir el espacio de otros,

Caminar por los pasiflos

con el vehiculo en movi-

miento pese a haber asien-
tos disponibies.

Dejar residuos o tus perte-

nencias al descender.

* Salicitar una parada y
no descender cuando
corresponde.

* Comunicarle de mala
manera al conductor que
estds perdido o que debe
avisarte el momento de
descender.

g NO ESTIRO DEL LOS NINOS JUEGAN
@ EN ELCUMPLEAROS PELO A MARIA i CONMIGO




Estrategia para ayudar a comprender los errores sociales y aprender soluciones
alternativas al problema. Es una técnica de resolucion de problemas y una
oportunidad para que el alumno participe activamente en el proceso. Esta
herramiento es particularmente util con alumnos con TEA porqué les ayuda a ver la

relacion de causa efecto entre sus conductas y las reacciones de los demas.

» La puede realizar cualquier adulto significativo en el entorno del alumno.
» Se practica en un ambiente familiar, realista, y natural.
« El error social se analiza de forma conjunta (alumno y adulto).

* Mas eficaz cuando se realiza inmediatamente después del error social.


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAMQjRxqFQoTCIC24Zrl5ccCFYS9GgodLfENpw&url=http%3A%2F%2Fes.123rf.com%2Fphoto_24465399_detective.html&psig=AFQjCNEd72AIJxtHwrYGfGbHNPgjAT4vIA&ust=1441745110846628

Esta estrategia ayuda a los estudiantes a discriminar diferentes grados de intimidad y a
adaptar su comportamiento en funcion de este.

Gircles

Intimacy & Relationships P
M Stranger Circle : :
B Wave Circle

Handshake Circle
B Far Away Hug Circle
M Hug Circle
M Private Circle

Champagne,
M.P 1993

Aprenden de manera visual y concreta conceptos tan abstractos y cambiantes como
los limites sociales y la sexualidad.
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CIRCULOS CONCENTRICOS

CiRCULO PRIVADO

CIRCULO CONOCIDOS:
PERSONAS QUE VES CADA
DIA PERO QUE NO SON
AMIGOS PROXIMOS




CIRCULOS
CONCENTRICOS




CIRCULOS CONCENTRICOS: ESTADIOS DE LAS RELACIONES DE

PAREJA

Desconocidos

Primeras Citas

Amistad Romantica

Pareja Romantica

Pareja intima

Intimidat Propia




Competencia social

* Promover la comprension y sensibilizacion sobre la diversidad (adaptarse a la etapa):
—Sesion de sensibilizacion:

1 Consentimiento de la familia
O Consentimiento del alumno con TEA
 Ofrecer al alumno si quiere o no quiere estar en el aula

O (¢ Quién hace la explicaciéon?)



Guia para profesores

alumnos con autismo

i eer
|

SPECIALISTERNMNE Apoyo Conductual Positivo
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