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Trastornos del Espectro Autista
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FUNCION de dichas conductas
entendiéndolas como mecanismo
compensatorio que ayuda hacer el

mundo mas seguro.

HABILIDAD, CAPACIDAD para
utilitzar la comunicacion social de
forma eficaz.

¢Qué sabemos del TEA y sexo?
Prevalencia

». R
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1 Mayor proporcion de género M que F en TEA:
O 4:1 TEA (Baird et al., 2006)

2 Segln capacidad cognitiva
0 8/9:1 TEA de alto funcionamiento (Schecter, 2008; Mandy et
al.2011)

0O 10:1 (extremo de mejor funcionamiento cognitivo) (Ferri et
al., 2018)

QO 2:1 (extremo de mayor afectacién cognitiva), siendo en
este grupo la DI mas severa en mujeres. (Ferri et al. 2018)




©SJD s Grupos de trabajo
en TEA 2013
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Preguntas

&Realmente el TEA se da en menor proporcién en el
sexo femenino?

{Existen diferencias de género en la manifestacion
clinicade los TEA?

¢Qué se puede explica por diferencias bioldgicas?

éLas F TEA hacen mas esfuerzos para camuflar sus
dificultades?

o) -of->

Attwood T ,2007, 2006; Kopp, S & Gillberg, 1992; Gillberg, 2002; Gillberg & Coleman, 2000;




© G J[) Sortdoun depiu éQué sabemos del TEA y sexo?
Manifestacion

* La mayoria de las investigaciones de dichos trastornos
se han realizado con poblacion masculina
(Knopp,2011).

* Los criterios diagndsticos se han construido basandose
en el sexo masculino.

* Las mujeres en general presenta menos problema de
conducta y mejores habilidades para reconocer
expresiones emocionales, lo que podria camuflar
sintomas.

g‘g G J[) Sentdoande Déu Estan los criterios diagndsticos basados
Barcelono - Hospital N o
en el estereotipo masculino

The Autistic Brain
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Marcela Mezzatesta, UnimTEA, HSJD
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ALl 0o Dificultad para
charla social i
tener amigos

Abrumacion
sensorial

Dificultades de
comunicacién emocional

Mundo interior
como regulador

comunicacion
basadaen el
interés

Elevada inquietud
motora

Intereses
centrados en
nimeros, datos

emocional

Dificultad en el
uso de los

gestos, mirada Elevada tematicos
ansiedad repetitivos

Intereses en
bloques

& SJ Sant Joan de Déu ca so M °

Barcelono - Hospital

Extravertida, deseo
social Conflictos,
imposibilidad de
Sintomas ansiedad consolidar
y depresion amistades

Discurso fluido,
mondlogos, uso
enfatico de gestos y
expresiones faciales

Dificultades
atencionales

Dificultad para
seguir una rutina,
organizar, cumplir Fascinacién por “gente
objetivos popular, el glamour”

Cierta consciencia

dediferencia Vulnerabilidad a sit

de abuso
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¢Como nos llegan a consulta?

¥ .
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Reto de los Manuales -Aucistc Brin
Diagndsticos es o
identificar el perfil «<no |
masculino» y sin
discapacidad de los TEA
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estereotipo masculino

NO -----> comparar las alteraciones que afectan a las
mujeros con la presentacion que se da en los varones.

\

AN

S| -----> comparar las alteraciones que afectan a las mujeres
con SU GRUPO NORMATIVO Y SEXO con desarrollo
neurotipico.

Kathy Koenig, Yale School of Medicine

bgypemmmenn i Existen diferencias de
sexo?

Ve . T ™.
ya \\\ e
Q e N
.’;.
|

Comunicacién \
& | Comportamiento |
" socializacién




Diferencias de sexo
Puntos fuertes

Reconocimiento
facial
SOCIALIZACION Reconocimiento
emocional
Identificacién
malestarajeno

é SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Kathy Koenig, Yale School of Medicine

Diferencias de sexo

g, Sant Joan de Déu
5 Puntos fuertes

Barcelono - Hospital

Normas expresion

emocional condicionadas
por género

COMUNICACION
Conducta pro-social

Claves no verbales

Kathy Koenig, Yale School of Medicine




Diferencias de sexo

g% Sant Joan de Déu
SJD Barcelona - Hospital Pu ntos fuertes

CONDUCTA

Kathy Koenig, Yale School of Medicine
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Si las niflas/mujeres con desarrollo neurotipico
presentan ligeras ventajas o facilidad para detectar,
reconocer y mostrar lo comentado...

étambién sucede los mismo con las nifias o0 mujeres
que presentan TEA?

... Si esto es asi, las nifias/mujeres TEA no cumplirian
criterios siguiendo la perspectiva de los manuales...

De modo que los sintomas o diferencias, deberiamos
buscarlas comparando la poblacion de nifias/mujeres
con TEA con sus iguales con desarrollo neurotipico.
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E Si el TEA en el sexo M y F presentan
fenotipos conductuales/ clinicos distintos...

¢£se necesitan criterios cognitivos y
conductuales distintos que reemplacen los
actuales?

N A

\ Ay
Y W

Cada vez las impresiones clinicas apuntan
en esta direccion pero se necesitan
estudios empiricos que lo apoyen

g’SJD Sant Joan de Déu Comorbilidades en la mujer TEA

Barcelono - Hospital

* Ansiedad social extrema / fobia social.

* Bullying y/o acoso sobre todo a partir de la
adolescencia.

* Mayor numero de abusos tanto psicoldgicos como
sexuales o financieros.

* Disforia de género.

e TEAYTCA

* Ansiedad y depresion.

* Abuso del alcohol como conducta evitadora
* TEA vy abuso de las redes sociales.

* Trastorno de Personalidad
A |

10
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Diferencias de sexo en el TEA
desde una perspectiva clinica

Y] SJD Sontleande beu Diferencias de géneroy TEA F
NINA TEA-
INFANCIA/PRIMARIA
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Barcelona - Hospital
* Encomparacion con los nifilos, menos conductas repetitivas,
menos conductas estereotipadas.

* Mejores habilidades de motricidad fina.

* Nifos mayor presencia de conductas externalizantes.

* |gual problemas de suefo, alimentacién, alteraciones

sensoriales y motricidad gruesa.

* Las nifias pasan mas desapercibidas por los maestros.

& SJ Sant Joan de Déu Se)(o Femenino y TEA

Barcelono - Hospital

* La estrategia de copia es el recurso que aprenden a través la
observacion, consiguiendo pasar mas desapercibidas /

camuflarse.

* Buenas habilidades imitativas, para la copia de convenciones

sociales.

* Uso de las series, peliculas, personajes famosos para
aprender como comportarse, saber que se siente y como

pensar.

* Expertas en buscar una referente social y copiarla.

12
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Barcelana - Hospital

* “Represento un paper”.

* En contexto familiar es cuando se relajan y estan agotadas.
* “Tengo que acordarme de reir”.

* Amigos imaginarios.

* Anivel de moda, se presentan en extremos: muy femenina o

muy masculina.

» 4
i SantJ deD
w SJD B:ngeluﬁgan?spi?;

MUJER TEA- VIDA ADULTA

13



QSJ Sant Joan de Déu Puntos comprometidosen el TEAF

Barcelona - Hospital

* Relaciones de abuso psicolégico, fisico/sexual o laboral.
* Dificultades para el “habla social”.

* Dificultades para establecer relaciones intimas.

* Dificultades para manejar los malos entendidos / conflictos /
defender sus derechos de forma asertiva y adecuada,

pudiéndose descontrolar emocional y/o conductualmente.

* Necesidad de actividades autoestimuladoras para
recuperarse.

E‘SJD Sant Joan de Déu Puntos comprometidos en el TEAF

Barcelono - Hospital

* Estilo relacional polarizados: desinhibido o inhibido/pasivo.
* Uso yabuso de las redes sociales, con clara inadecuacion

social en su iniciacién, contenido o uso.

* Dificultades para autogestionar el tiempo, dinero,

autocuidado... gestiones de la vida independiente.

* Alteraciones sensoriales abrumadoras, que las lleva al

agotamiento.

* Creencias firmes (rigidas) en justicia.
——————————————————————————— |

14



Necesidades y reflexiones

¢,Condicion o trastorno?

15
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Figure 2: Variation in Autism Spectrum Disorder Characteristics

GAO grouped the characteristics associated with autism into five broad categories,
with some overlap between categories.

e Focus/lnte,GSt Three hypothetical
s

ke autistic individuals

The type and —»
severity of
characteristics
experienced
varies from
person to
person

3
o

e,
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Autism
spectrum
disorder

Source: GAO y of the Di ic and isti Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). | GAO-17-109
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- Conocer mejor el perfil TEA en mujeres:
— Ayudarlas a entender major qué les pasay
como funcionan.
— Prevenir posibles abusos.
— Centrarse en los puntos fuertes y
compensar los puntos débiles.

— Acompanamiento al mundo laboral
ajustado a sus competencias personales e
intelectuales.

16



YVSJID e Necesidades y reflexiones

« Acompainamiento familiar tanto en la
comprension del TEA como en el manejo de
los problemas de conducta y regulacién
emocional.

« Ensefiar a respectar y ser respetada.

« Importancia de generar oportunidades de ocio
centradas en sus intereses y en entornos
normalizados si es posible de forma protegida.

« Ensefiar los limites y diferencias del sexo
versus relaciones intimas.

YVSJID s Necesidades y reflexiones

« Importancia de trabajar los malos entendidos
tanto con las pacientes como con las personas
cuidadoras, companeros, jefes.

« Se benefician de directrices sobre lo que es
esperable versus no esperables.

« Importancia de trabajar el concepto de
adaptabilidad al entorno versus cesion de
criterios, creencias, modos de hacer.




7 : . °
vsJD s Necesidades y reflexiones

« Generar redes de apoyo. Iniciativas como
chats, blogs esta siendo de gran ayuda para
generar grupo de pertenencia, ayudarse y
apoyarse.

« Acompafarlas en el descubrimiento,
experimentacion y desarrollo de relaciones
sexuales intimas placenteras.

« Proteger la vulnerabilidad propia del género a
los abusos a lo que se suma sus dificultades
para poder detectar situaciones de riesgo.

& ant Joan de Déu Referencias bibliograficas/Recursos
QSJDS tJoan de D g

Barcelono - Hospital

Comics de Sarah Scribbles vivencia de lo femenino sin |deaI|zaC|ones
https://sarahcandersen.com
https://mujerestea.com
https://aspergenias.wordpress.com
https://thegirlwiththecurlyhair.co.uk
http://autisminpink.net

<iframe src="https://player.vimeo.com/video/94190578" width="640"
height="360" frameborder="0" allowfullscreen></iframe>
https://www.youtube.com/watch?v=ABSWNIla75Q&feature=youtu.be
https://www.unl.edu/asdnetwork/autism-spectrum-disorder-and-females

EN NIRAS, ADOLESCENTES
y ¥ MUJERES CON TRASTORNO
Donna Williams DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

lguien en algin lugar

GIRLS GROWING Up

AUTISM
SPECTRUM

[Tl e
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http://autisminpink.net/
http://www.youtube.com/watch?v=ABSWNlIa75Q&feature=youtu.be
http://www.unl.edu/asdnetwork/autism-spectrum-disorder-and-females
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Liane Holliday Willey Tony Atwood y col. Rudy Simone
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' @
SINDROME D'ASPERGER

Som un Grup ’Ajuda Mdtua: de mares, pares | avinguts que hem trobat en I'sjuda mitua un recolzament
impeescindible per apeendre | comprendre la complexitat famiiar, social, sanithria, educativa, laboral i de 1a vida en

Sam ja més de 100 famlies, I3 majoria pertanyents a associacions | entitats implicades amb el colectiv
aspie, través & un grup de eina

Vam comengar I'any 2016 davant la manca de respostes & les necessitats de les families, la majoria
dedutants, | I' i 6 adients en ['etapa de I' lexa en aspies.

Formem part del proj s de Harmonia, aprendre |
ipartir s prejudicis i un mén inclusiu,

Actualment tenim un espal d'acollida, trobada | informaci a 'Ateneu FHarmonia (C/ Sant Adrid, 20,
Recinte Fabra | Coats al bari do Sant Andreu de Barcelona) cada DIVENDRES de 18 2 20 h Esta obert a aspies,
familiars, professionals, estudiants, veins, | 3 qualsevol persona interessada en participar.

També hem aprés que ens hem de cuidar perqué la luita s intensa i llarga: tenim un Taller de ioga
restauratiu que ens carrega d'energia cada DUOUS de 18:45  20:15 h. a 'Harmonia, obert a tothom.

Ens podeu contactar al

1 s0guir a 13 web www. , on

e ’

Colze a colze amb:

A =



http://www.som360.org/es/blog/mujeres-autismo-grandes-olvidadas

g’ SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Referencias bibliograficas/Recursos

Guia de buenas practicas en niiias, adolescentes y mujeres con trastorno del espectro del autismo.

The autism spectrum screening questionnaire revised extended version
(ASSQ-REV),

Lista informal de chequeo de autismo en chicas de Samantha Crat:
htty list ficial-de cacion- jeres-ci
de-asperger-de-samantha-craft

En este enlace os encontrais el juego de Cata y Benja prevencion del abuso sexual
infantil
https://www.psyciencia.com/wp-content/uploads/2016/1 2/cata-y-benja.pdf

Zara es transparente: cuento para sensibilizar sobre el autismo en chicas
ht com, d ara_es transparente

Zara se hace mayor: cuento para sensibilizar sobre los cambios en la adolescencia
y preparar para la menstruacion a chicas TEA
https://saposyprincesas.elmundo.es/edu conse preparar-
para-su-primera-regla

EDAD ADULTA

Comics de Sarah Scribbles vivencia de lo femenino sin idealizaciones.
hitps://sarahcandersen.com

https:/mujerestea.com
hitps://aspergenias. wordpress.com

https://thegirlwiththecurlyhairco.uk

http:// ink.net

& SJ Sant Joan de Déu
Barcelono - Hospital

Agraiments:
Dra. Marcela Mezzatesta, HSJD
Families i pacients

{ IDAPP

Insthut de Diagndstic | Atencié Psiquiatica i Psicologica
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