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AC EN FAMILIAS

DESTERRAR MITOS 

INFORMARSE Y FORMARSE

ATENDER Y ENTENDER 



AC EN FAMILIAS

RETO DESAFIO

INTENSIDAD                                   ESTIMULACIÓN

LAS ALTAS CAPACIDADES NO SON UN PROBLEMA

Puede generar:

CONFUSIÓN

ESTRÉS



“Tener un hijo o hija con AC no puede ser una 

vivencia estresante y generadora de sufrimiento 

por el hecho de que su manera de aprender y 

entender la vida no sea comprendida.”



• Los objetivos principales de la identificación: 

Entender e Intervenir

• Para poder intervenir hay que identificar

• No hay ningún modelo de identificación que sea perfecto

La importancia de identificar  



• Pruebas Objetivas

• Pruebas Subjetivas:

-Información aportada por la familia 

-Información aportada y observada sobre el alumno

-Información aportada por el centro educativo

-Cuestionarios de valoración por parte de profesores, 
familias y por el propio alumno

¿Cómo identificamos?  



Comprender el perfil de cada persona de forma global 

IDENTIFICACIÓN

INTELIGENCIA GENERAL

APTITUDES ESPECÍFICAS CREATIVIDAD

PERSONALIDAD Y CONDUCTA



Ya tenemos el informe



Y aparecen las dudas…..

¿Qué son las altas capacidades?

¿Superdotación, Talento, Altas Capacidades?

¿Hace falta etiquetarlo?

¿Ahora que hacemos?

¿Se lo decimos? ¿Cómo se lo contamos? 

¿Cómo me relaciono con el/ella?



¿Estaré a la altura?

¿Sabré educarlo y acompañarlo? 

¿Debemos estimular más? ¿Menos?

¿Lo explicamos en la escuela? ¿Lo atendrán?

¿Cambiamos de escuela?

¿Entregamos el informe?



TENER EN CUENTA 

Vigilar con las expectativas

Sigue siendo el mismo niño/niña

Estimular sin agobiar

Acompañamiento emocional

Comprensión

Generar ambiente motivador

Satisfacer las necesidades



TENER EN CUENTA 

Requieren mucha atención

Cómo proyectamos los adultos

Prestar atención a las habilidades sociales

Qué pasa con el esfuerzo

Atención a la autoexigencia y al perfeccionismo

Autoestima, autoconcepto

Empatía

Toma de decisiones



Sentimientos y reacciones

Negación

Asimilación de la “Etiqueta” 

Sentimientos contradictorios

Sentimiento inadecuación

Necesidad de confirmación

Confusión

Aumento de tensión



Sentimientos y reacciones

Estrés: Sobreestimulación 

Cuestionamiento 

Tu hijo/a tiene un problema  

Aceptación

Defensión

Lucha



Prudencia

Precaución

Empatía

Respuestas



¿Cómo intervenimos?

Intervención Personal Intervención Familiar y Social Intervención Educativa

Cada niño/a tiene unas

necesidades concretas y no 

se pueden generalizar

Entender y atender los puntos

fuertes y los débiles del niño/a

Crear el perfil del alumno con  

altas capacidades



✓ Que información que tiene la familia

✓ Cuál es la dinámica familiar

✓ Cuáles son las características de la familia respecto al grupo social que pertenecen 

✓ Como afecta la dinámica familiar la identificación de AC

✓ Como llega la familia al proceso (EAP,…)

✓ Que tipo de intervención puede plantearse la familia en función de sus recursos

Antes de intervenir, es importante tener en cuenta:



Modelo autoritario: exigen mucho a sus hijos y no ofrecen 
alternativas. Educación rígida y cerrada. 

Modelo permisivo: no ejercen ningún control sobre su hijo o hija, ni 
normas ni límites.

Modelo democrático: comparte ideas con el autoritario pero sin 
presión ni límites estrictos. Ayudan a sus hijos a ser independientes, 
maduros y seguros de si mismos.

Modelo Negligente: se muestran indiferentes a las necesidades de 
sus hijos/as. No hay ningún tipo de implicación emocional.

Distintos estilos educativos

D. Baumrind (1966)



ALUMNO ACFAMILIA

ESCUELA 
INCLUSIVA
Docentes

ENTORNO 
SOCIAL

La colaboración es fundamental



http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-derivades-daltes-capacitats/



Protocolo de Detección y Evaluación
de alumnos con AC

Família o tutor 

detectan AC

CAD (Comissió 

Atenció a la 

Diversitat)

Orientador

EAP analiza la 

información e inicia 

evaluación

Orientador + EAP inician

evaluación psicopedagógica

Informan a 

família y 

docentes

Docentes planifican

la respuesta

educativa

IMPORTANTE: si tenemos una Identificación externa no hace falta repetirla



Intervención Educativa

Medidas Universales Medidas Adicionales Medidas Intensivas

Adaptaciones y 

Ampliaciones curriculares

Buscando estrategias

organizativas y 

metodológicas

Ajustando la programación 

a las necesidades del 

alumno

Enriquecimiento

Ampliación curricular *

Adaptación curricular *

Acceleración total

Acceleración parcial

Agrupamiento

* puede estar o no relacionado con el currículum



No enseñar aquello que ya saben

Construir un perfil del alumnado

Conocer al alumno:

• Fortalezas y debilidades

• Conocer su estilo de aprendizaje

• Conocer sus intereses

• Conocer sus actitudes  

• Conocer sus aptitudes 



Construir un perfil del alumnado

Debemos conocer al niño/niña y la 

realidad que lo rodea 

Desarrollo 

social y 

emocional

Relación 

familia y 

hermanos

Características 

del grupo clase

Recursos que 

dispone la 

escuela



¿Como se gestiona la convivencia?

FAMILIA ESCUELA

Les familias tienden a 
justificar las dificultades de 

sus hijos con las Altas 
Capacidades.

Las escuelas tienden a 
priorizar las dificultades de los 

alumnos.

ACUERDO

ALTAS CAPACIDADES NO IMPLICA TENER SINTOMAS 
PSICOLÓGICOS



• Si la intervención no es adecuada, 
aparecen los problemas

• Intervenir lo antes posible

• ¿Que pasa si coexisten AC con alguna 
dificultad? 2E

• Necesitará dos tipos de intervención. 
Medidas Opuestas

• Entender los puntos fuertes y débiles 



• Favorecer la mentalidad de crecimiento y las  fortalezas 
internas

• Aportar herramientas para el rendimiento

• Contexto estimulante

• Es probable que padres y hermanos también tengan AC  
(Silverman 2013)

• Dar visibilidad a las Altas Capacidades

• A veces, el problema está cuando lo diferente destaca



El alumnado con Altas 
Capacidades: 
respuesta educativa



“Es necesario hacer una intervención 
personal, familiar y social, y educativa para 

conseguir un crecimiento intelectual 
emocional y afectivo del alumno para que 

llegue a ser un adulto equilibrado en el 
desarrollo de toda su capacidad intelectual”



Desajuste entre lo esperado y lo vivido

Motivación ¿Tu me motivas o yo me motivo?

¿Qué pasa si la escuela no actúa?

¿Qué pasa si no se está de acuerdo con la 

respuesta educativa del centro?

Y las dudas siguen…..

Como profesionales hemos de acompañar a las familias en el largo proceso que es la 

educación

Como familias hemos de luchar por los derechos de nuestros hijos



¿Los alumnos con Altas

Capacidades deben adaptarse al 

sistema educativo?

¿El sistema educativo está pensado

para los alumnos con Altas

Capacidades?

¿Se debe personalizar la educación?

¿Cómo?



“Sólo olvidando los estereotipos y 

comprendiendo sin prejuicios la realidad de estos 

niños/as y adolescentes, podremos llegar a 

darles el apoyo que necesitan”



LAS ALTAS CAPACIDADES NO SON UN PROBLEMA

LAS ALTAS CAPACIDADES SON UN RETO



INVENTARIO PARA PADRES

INVENTARIO PARA PROFESORES

PARA ALUMNOS

CUESTIONARIOS SOBRE ACTITUDES HACIA LA ESCUELA Y EL APRENDIZAJE

CUESTIONARIOS SOBRE ACTITUDES HACIA LAS MATERIAS 2

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE

CUESTIONARIOS

https://es.habilmind.com/rogers
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MUCHAS GRACIAS
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