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“Tener un hijo o hija con AC no puede ser una
vivencia estresante y generadora de sufrimiento
por el hecho de que su manera de aprender y
entender la vida no sea comprendida.”
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La importancia de identificar

* Los objetivos principales dela identificacion:
Entender e Intervenir ,

\

* Para poder intervenir hay queidentificar

* No hay ningun.modelo de identificacion que sea perfecto
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iComo identificamos?

* Pruebas Objetivas

* Pruebas Subjetivas:
-Informacion aportada por la familia
-Informacion aportada y observada sobre el alumno

-Informacion aportada por el centro educativo

-Cuestionarios de valoracion por parte de profesores,
familias y por el propio alumno

Monica Cortés
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Comprender el perfil de cada persona de forma global

IDENTIFICACION

INTELIGENCIA GENERAL PERSONALIDAD Y CONDUCTA

APTITUDES ESPECIFICAS ‘ CREATIVIDAD

Monica Cortés
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Ya tenemos el informe

£ esta ph s haciendo con ellos un dibujo tan original
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Y aparecen las dudas..... ~N 7

¢Qué son las altas capacidades?

¢ Superdotacion, Talento, Altas Capacidades?|
¢Hace falta etiquetarlo?

¢Ahora que hacemos?

¢Se lo decimos? éComo se lo contamos?

¢ CoOmo me relaciono con el/ella?

Monica Cortés
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éi tienes dudas...
_ iiiPrequnta!ll

éEstaré a la altura?

éSabré educarlo y acompanarlo?

¢ Debemos estimular mas? ¢ Menos?

¢ Lo explicamos en la escuela? éLo atendran?
é¢Cambiamos de escuela?

éEntregamos el informe?

Monica Cortés
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TENER EN CUENTA

Vigilar con las expectativas
Sigue siendo el mismo nino/nifa
Estimular sin agobiar
Acompanamiento emocional
Comprension

Generar ambiente motivador
Satisfacer las necesidades
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TENER EN CUENTA

Requieren mucha atencion
Como proyectamos los adultos
Prestar atencion a las habilidades sociales /
Qué pasa con el esfuerzo |

Atencion a la autoexigencia y al perfeccionismo

Autoestima, autoconcepto

Empatia

Toma de decisiones

Monica Cortés
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Sentimientos y reacciones

Negacion

Asimilacion de la “Etiqueta”
Sentimientos contradictorios
Sentimiento inadecuacion
Necesidad de confirmacion
Confusion

Aumento de tension

Monica Cortés
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Sentimientos y reacciones

Estrés: Sobreestimulacion
Cuestionamiento
Tu hijo/a tiene un problema
Aceptacion

Defension
Lucha

Monica Cortés
\ Psicdloga especialista Altas Capacidades
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¢Como intervenimos?

Intervencion Personal Intervencion Familiar y Social Intervencion Educativa

Cada nino/atiene unas
necesidades concretas y no
se pueden generalizar

Entender y atender los puntos Crear el perfil del alumno con
fuertes y los débiles del nifio/a altas capacidades

Monica Cortés
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Que informacion que tiene la familia

Cual es la dinamica familiar

Cudles son las caracteristicas de la familia respecto al grupo social que pertenecen
Como afecta la dinamica familiar la identificacion de AC

Como llega la familia al proceso (EAP,...)

Que tipo de intervencion puede plantearse la familia en funcidn de sus recursos

/\j Monica Cortés



Distintos estilos educativos

Modelo autoritario: exigen mucho a sus hijos y no ofrecen
alternativas. Educacion rigida y cerrada.

Modelo permisivo: no ejercen ningun control sobre su hijo o hija, ni
normas ni limites.

Modelo democratico: comparte ideas con el autoritario pero sin
presion ni limites estrictos. Ayudan a sus hijos a ser independientes,
maduros y seguros de si mismos.

Modelo Negligente: se muestran indiferentes a las necesidades de
sus hijos/as. No hay ningun tipo de implicacién emocional.

, Monica Cortés
D. Baumrind (1966) @ Psicéloga especialista Altas Capacidades



La colaboracion es fundamental

7 Méonica Cortés
Psicdloga especialista Altas Capacidades

N



ATIR Generalitat de Catalunya
D Departament
¥ d’Ensenyament NESE

necessitats especifiques suport educatiu

NEE

MNecessitats educatives especials- alumnat amb:

/

Discapacitat fisica

Trastorn greu de \

conducta

Discapacitat intel-lectual

Trastorn mental

Discapacitat sensonal
Visual
Auditiva

Malalties:
Degeneratives greus
I minoritaries

TEA. Trastorn de

\I’espectre de l'autisme

/

Alumnat amb trastorns
d'aprenentatge o
comunicacio

Alumnat amb altes
capacitats

Alumnat d'origen estranger
amb NESE derivades de:
- Incorporacio tardana al
sistema educatiu
- Falta de domini de la
llengua vehicular dels
aprenentatges
- Escolantat prévia
deficitaria

Situacions
socioeconomiques |
socioculturals
desfavorides

Risc d'abandonament
escolar prematur

Quadre elaborat a partir del Decret 150/2017

http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/nese-derivades-daltes-capacitats/
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Protocolo de Deteccion y Evaluacion
de alumnos con AC

s N e A 4 h
. CAD (Comissio EAP analiza la
Fglml la o tutor o Atencio a la » | informacion e inicia
etectan AC Diversitat) evaluacion
Orientador

\_ /
Informan a / \ Docentes planifican

familia y la respuesta
docentes educativa

IMPORTANTE: si tenemos una Identificacion externa no hace falta repetirla g _>\/ Monica Cortés
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Intervencion Educativa

Medidas Intensivas

e
[
|

Medidas Universales Medidas Adicionales

Adaptaciones y
Ampliaciones curriculares

Buscando estrategias R -
organizativas y mpliacion curricular
metodoldgicas

Enriquecimiento

Acceleracion parcial

Ajustando la programacion
alas necesidades del
alumno

Adaptacion curricular * Agrupamiento

e Ve Ve N
—J JL )

* puede estar o no relacionado con el curriculum Méonica Cortes
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Construir un perfil del alumnado

Conocer al alumno:

Fortalezas y debilidades

Conocer su estilo de aprendizaje ) F 4

Conocer sus actitudes

1\5/?
Conocer SUsS intereses (7/
Vv

Conocer sus aptitudes

@ Psicdloga especialista Altas Capacidades
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Construir un perfil del alumnado

Debemos conocer al nifno/nifa y la
realidad que lo rodea

Desarrollo Relacion Recursos que

Caracteristicas

social y familia y del grupo clase

emocional hermanos

dispone la
escuela

Monica Cortés
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¢Como se gestiona la convivencia?

FAMILIA | ESCUELA

Les familias tienden a
justificar las dificultades de
sus hijos con las Altas
Capacidades.

Las escuelas tienden a
priorizar las dificultades de los
alumnos.

ACUERDO

ALTAS CAPACIDADES NO IMPLICA TENER SINTOMAS
PSICOLOGICOS

Monica Cortés
Psicologa especialista Altas Capacidades



Si la intervencion no es adecuada,
aparecen los problemas

Intervenir lo antes posible

¢Que pasa si coexisten AC con alguna
dificultad? 2E

Necesitara dos tipos de intervencion.
Medidas Opuestas

Entender los puntos fuertes y débiles

Monica Cortés
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N



Favorecer la mentalidad de crecimiento y las fortalezas

internas

Aportar herramientas para el rend
Contexto estimulante

Es probable que padres y hermano gan AC

(Silverman 2013)
Dar visibilidad a las Altas Capacidades

A veces, el problema esta cuando lo diferente destaca @

N

Monica Cortés
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El alumnado con Altas
Capacidades:
respuesta educativa

Rodriguez, 2005

Per part dels pares

Compartir la Coordinar Comprendre que Evitar critiques Col-laboraren la
informacio Peducacio familiar | | poden existir destructives integracio,
rellevantamb ila del centre, diferéncies amb cap 3 l"activitat
els professorsi el centreique docent.
Porientador. necessiten ajudar
einenenla
tolerandia.
COL-LABORACIO Per part del professorat
| | ] ]
integrar els Compartir el DoNar a conéixer Demanar als Establir
pares en resultat de les activitats pares que estratégies
el procés Favaluadio. d'adaptacic participin en comunes per
dfidentificacio. del curriculum les activitats cuidar els
i demanar d’enriquiment al aspectes socials.
col-laboracio centre o a l'aula.
per portar-les a
terme.
Artiles i altres, 2002
Proporcionar-li
la possibilitat
Demostrar- de conviure Ajudardos en la
los que son Mantenir amb ells amb tot tipus seva educacio
estimats. un didleg fuid. d’alumnat. integral,
FAMILIA-PROFESSORAT
| | | |
| Evitar etiquetes. | Estimulardos a Estimular la Proporcionar- Ajudar-los en la
d lupartot | | creativi los material planificacié dels
el seu potencial d'intere seus projectes.
cognitiu,
Fer-los particips Fomentar la Intentar una Ocupar el
delafeinaa seva autonomia. actuacio temps Hiure
casa, col-laborativa amb activitats
familiacentre variades
docent. per evitat
Favorriment
sense pressions
excessives.

Taula 6.
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“Es necesario hacer una intervencion
personal, familiar y social, y educativa para
conseguir un crecimiento intelectual
emocional y afectivo del alumno para que
llegue a ser un adulto equilibrado en el
desarrollo de toda su capacidad intelectual”

Monica Cortés
Psicologa especialista Altas Capacidades
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Y las dudas siguen.....

Desajuste entre lo esperado y lo vivido

Motivacion éTu me motivas o yo me motivo?

\

¢ Qué pasa si la escuela no actua?

¢ Qué pasa si no se esta de acuerdo con la
respuesta educativa del centro?

Como profesionales hemos de acompanar a las familias en el largo proceso que es la
educacion

Como familias hemos de luchar por los derechos de nuestros hijos

Monica Cortés
Psicologa especialista Altas Capacidades



¢ El sistema educativo esta pensado
para los alumnos con Altas
Capacidades?

¢, Los alumnos con Altas
Capacidades deben adaptarse al
sistema educativo?

.. Se debe personalizar la educacion?
cComo?

A\ Y

7 Méonica Cortés
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“Solo olvidando los estereotipos y
comprendiendo sin prejuicios la realidad de estos
ninos/as y adolescentes, podremos llegar a
darles el apoyo que necesitan”

Monica Cortés
Psicologa especialista Altas Capacidades
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LAS ALTAS CAPACIDADES NO SON UN PROBLEMA

DN UN RETO
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CUESTIONARIOS

INVENTARIO PARA PADRES

INVENTARIO PARA PROFESORES

PARA ALUMNOS
CUESTIONARIOS SOBRE ACTITUDES HACIA LA ESCUELA Y EL APRENDIZAJE

CUESTIONARIOS SOBRE ACTITUDES HACIA LAS MATERIAS 2

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Monica Cortés
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