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Guion de la Unidad Complementaria

— El Porqué de los habitos y técnicas de estudio

— Evaluacion de los habitos y técnicas de estudio

— Intervencion en Habitos de estudio

* Lugar de estudio
e Materiales

* Agenda
* Horarios

— Intervencion en Técnicas de estudio

— Preparacion de examenes
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El Porqué de los habitos y técnicas de estudio

* Una buena planificacion y organizacion haran posible un
mejor rendimiento con un menor esfuerzo

* Sielalumno sabe qué técnicas de estudio existen, podra
escoger la que mejor se adecue a el temario a estudiar

e Paraconseguir un buen método de estudio hace falta...
— Motivacion
— Autoestimay seguridad
— Organizacion
— Ambiente productivo para el estudio
— Técnicas de estudio
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Evaluacion de los habitos y técnicas training

de estudio

Con el fin de ayudar a los estudiantes a organizar, planificar y a dar sentido al
estudio, existen numerosos cuestionarios que evaltan los habitos y técnicas
de estudio empleadas en su dia a dia académico.

El objetivo de los mismos es detallar las dificultades (asi como fortalezas) que se
pueden presentar para asi poderlas trabajar y mejorar los resultados
académicos.

La mayoria de cuestionarios existentes consisten en una serie de items
organizados en dimensiones a los que el alumno debe responder si lo que se
plantea es aplicable a ellos o no

Por ejem plo; 1. FACTORES AMBIENTALES

1. SALUD FISICA Y EMOCIONAL

1. ASPECTOS SOBRE EL METODO DE ESTUDIO

1. ORGANIZACION DE PLANES Y HORARIOS

1. REALIZACION DE EXAMENES

1. BUSQUEDA DE INFORMACION

1. COMUNICACION ACADEMICA ESCRITA Y ORAL

. ACERCA DE LA MOTIVACION PARA APRENDER
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técnicas de estudio

Algunos de los cuestionarios tradicionalmente mas utilizados son:

 Inventario de habitos de estudio (IHE) de Pozar

— Condiciones ambientales
— Planificacién de |l estudio
— Uso de materiales

— Asimilaciéon del contenido
— Sinceridad

*  Cuestionario de hdbitosy técnicas de estudio (CHTE) de M. Alvarez Gonzalez, R.

Fernandez Valentin. (varemos para EGB y BUP) También en catalan
— Actitud general hacia el estudio
— Lugarde estudio
— Estado fisico del escolar
— Plan de trabajo
— Técnicas de estudio
— Examenes y ejercicios
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técnicas de estudio

* Con el fin de precisar mas en la evaluacion de los habitos y técnicas de

estudio, se edito el Diagnostico integral del estudio
(DIE) de M: Pérez Avellaneda, Rodriguez Corps, M.N. Cabezas Fernandezi
A Polo Mingo.

* DIE es una herramienta diagndstica que evalta en su totalidad la conducta
compleja del estudio.

* Los autores consideran el estudio como una conducta
psicopedagogica que tiene tres fases:

— Antes (estrategias de apoyo),

— Durante (estrategias primarias) y
ués (estrategias de seguimiento y otras técnicas complementarias).
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técnicas de estudio

« Diagnosticointegral del estudio (DIE) de M: Pérez Avellaneda, Rodriguez Corps,
M.N. Cabezas Fernandezi A Polo Mingo

Contiene un cuestionario y una prueba practica:

— El cuestionario que evalua:
 Actitud hacia el estudio (Lo que piensa que debe hacer)
» Autoconceptoacadémico (Lo que cree que hace)

— La prueba practica para tres niveles (primaria, ESO, bachillerato) valora:

 Aptitud para el estudio

dos




4*Y ADANA

Evaluacion de los habitos y técnicas training
de estudio

- Diagnostico integral del estudio (DIE) de M: Pérez Avellaneda,
Rodriguez Corps, M.N. Cabezas Fernandez i A Polo Mingo.

Cuestionario DIE 1

DRINEY 1)

DiaGNOsTICO INTEGRAL DEL EsTupio

CUADERNILLO

Las preguntas de este cuestionario intentan valorar tu forma de estudiar para orientarte y ayudarte
a hacerio mejor. Procura contestarias, teniendo en cuenta que:
= No hay respuestas buenas ni malas.
* No es un examen o test de inteligencia, ni se va a poner nota.

« No escribas nada en este ( la Hoja de
Mm:mmmomoohmm
« Al contestar elige tu respuesta segin estos criterios:

m M*&mmbm-”ohmm
o casi siempre lo que expresa |a frase.

m Si no estés de acuerdo o no te ocurre nunca o rara vez.
Cuando tengas dudas o lo te ocurra a veces,
elegir esta alterativa lo menos posible.

 Utiliza el lapicero para marcar las respuestas.
* Site equivocas, tacha y sefiala la nueva respuesta.

* Al marcar tu en la Hoja de que el nimero de la
linea es el mismo que tiene en el Cuadernillo la frase a la que estas contestando.

* Ten en cuenta que hay dos tipos de preguntas, presentadas por bloques:

u ¢ESTAS DE ACUERDO CON LO QUE SE DICE EN ESTAS FRASES?
hace relacién a lo que piensas y opinas en general o sobre tf mismo.

n ¢ TE OCURRE LO QUE SE DICE EN ESTAS FRASES?, se refiere a
lo que realmente td haces, no a lo que opinas o serfa bueno hacer.

+ Contesta a todas la preguntas y hazlo con sinceridad, por favor.
« Sitienes alguna duda, pregunta ahora.

Autores: . Pl Avelanec, . Rocigoss Corpe, MAL Cabezas ez y A oo Mg ) p
Copyight © 1950 by TEA Edcioes, S - st TEA Edoones, TNTAS S

TEA RN

LESTAS DE ACUERDO CON LO QUE SE DICE EN ESTAS FRASES?

il En el lugar donde trabajo en casa encuentro mis cosas enseguida.

Es fundamental que cada persona tenga su propio lugar de estudio.

En mi casa me molestan y distraen cuando estudio. |
Es solos,

Me distraigo muchas veces viendo la tele o con mis hermanos cuando tengo que estudiar o hacer los
trabajos dei coleglo.

&bwtmumwdmmmmm

Es normal g dificiles o aburridas.

Es Io que hacer, del otras

‘Aguanto un buen rato estudiando sin sentirme cansado.
Mi nivel de lectura deberia ser més alto.

leer otros libros distintos a fos d

Te 008 1 O

Es malo leer deprisa.

ia velocidad y

LTE OCURRE LO QUE SE DICE EN ESTAS FRASES?

i estudio o Chde DATelo 0 Sarteds de 1o lese:

Hago una lectura previa al comenzar a estudiar un tema para conseguir una idea de conjunto.
mmmummmmmanummmmum
general, y resaltar las ideas mas

Avaoed SRR T o

Durante el estudio intercalo breves periodos de descanso.

Una de los exam: distribuyo el tiempo entre las diversas.

Creo que aprobaré todo el curso segdn el ritmo de estudio que llevo en la actualidad.
Cuando considero que he trabajado segin lo previsto, segin mis posibllidades y las notas no se

en lugar analizo los fallos y posibles causas, para intentar poner remedio
la préxima vez.

oot dk a s primeras paginas, dltimas, mérgenes, etc., y

R e e G R R e
Durante el tlampo a fa lectu fos

Cuando trabajo en equipo colaboro con los demés en los debates y en Ia realizacion de los trabajos.
Llevo al dia el trabajo mandan los y lo suelo entregar a tiempo.
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de estudio

* Diagnostico integral del estudio (DIE) de M: Pérez Avellaneda,
Rodriguez Corps, M.N. Cabezas Fernandez i A Polo Mingo

Realizacion de la prueba practica DIE 1 F———

Los alimentos suele ‘origen mineral/'son las sus-
tancias inorgénicas, cs e;ep'@g”fl agua,lasalyel ¢

calcio! Otras, tanto de origen animal como yegetal, son las sustz es decir, quc

proceden de los seres vivossLas principales sustandas orgémc d

dratos de carbong, los lﬁ?zls' las protefnas’y las vi S

prescxnd).bles para la vida y se encuentran en dlsuntas cantidades ep los &varsqs alimentos. -

Los hidratos de carbono se encuentran en gran cantidad en los alimentos azuoaradof Stacd

fibras de los vegetales y en las harinas/ Hay hidratos de

carbono en el azicar, en los bollos, en el pan, en las ver- 2=
duras y en las pastas. En nuestro cuerpo, los hidratos ;

de carbono se encuenwwgme@w en'la

sangre y en el higadoyNos proporcionan energfa’

energrm%demﬁg;_ pu
tegen del frio, Estas reservas st

Las protefnas se enct ents%;undamemalmente en
las carnes, el pescado; los %}é&hﬂ' y las le=
gqmwi” Las protefnas ¢ ;

las partes ga nuestro cuerpo: la piel;’

el esquele]

VITAMINA

Aes necesgg

sistema neryioso; y la Vil
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» Diagnostico integral del estudio (DIE) de M: Pérez Avellaneda,

Rodriguez Corps, M.N. Cabezas Fernandez i A Polo Mingo

Realizacion de la prueba practica DIE 1
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Intervencion en Habitos de estudio

Los aspectos mas importantes a trabajar cuando se abordan los habitos
de estudio son:

1.  Caracteristicas fisicas: El lugar de estudio.

2. Revision y organizacion de los materiales de estudio

3. Usodelaagenda escolar

4. El horario de estudio
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1. Caracteristicas fisicas: El lugar de estudio

Por delante de las caracteristicas fisicas del lugar de estudio, es
importante que el alumno encuentre el lugar productivo de
estudio, es decir,un sitio en el que se sienta comodo y que le lleve a
la realizacion de los deberes y trabajos.

Es aconsejable que el lugar productivo de estudio cumpla al maximo con

unas condiciones fisicas adecuadas (orden, temperatura adecuada, luz
natural...)

Negociar con el alumno, a diferencia de imponer las condiciones, tendra
mejores efectos en el cumplimiento.
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Intervencion en Habitos de estudio

2. Revision de los materiales de estudio con el objetivo
que el estudiante tenga bien organizado todo lo que
necesita. El horario de clase servira para revisarlo y
asegurar que llevalo todo.

— Estuche y materiales adicionales (calculadora, reglas,
compas...)

— Uso de libretasy papel
Fechas, numeracion de paginas
Titulos

Margenes
— Organizacion del material: Carpetas, libretas




Tarea para el alumno

* Visualiza el video y fijate en las dificultades que
presenta la alumna en la organizacion y
presentacion de materiales

—  Video: Organizacion de los materiales

 Encontraras este video junto al resto de
contenidos de la Unidad
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Intervencion en Habitos de
estudio

w
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o

3. Supervision del uso de |la agenda escolar :

—  Estrategias para su uso

. Color por asignatura; asociar cada asignatura a un color.
Utilizar el mismo color para etiquetar los libros

. Listado de asignaturas; para aquellos alumnos que olvidan
escribir el nombre de la asignatura, pedir que escriban
todas las asignaturas que tienen cada dia y asi Unicamente
tienen que completar cuando se manden los deberes.

Siempre acompainado de un plan de refuerzo positivo
Supervision escuela-casa-reeducacion
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4. El horario general de estudio; recomendaciones
— Estructura semanal
— A partir del horario de clase
— Tener en cuenta las actividades extraescolares
— Incluir los tiempos de descanso

— El tiempo de estudio se distribuye por asignaturas concretas, y se
separaran las asignaturas similares para evitar confusiones
(aconsejable periodos no superiores a 45 min)

— Para calcular el tiempo de dedicacion a cada asignatura se puede
realizar una escala de dificultad y la de carga de trabajo para cada
asignatura. El horario se realizara a partir de la combinacion de
ambas.

— Una vez realizada la escala, el sumatorio guiara el tiempo
' icacion cada asignatura
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4. Ejemplo: El horario general de estudio
— De mas a menos dificultad o carga de trabajo (1; mucha- 4 poca)

Catalan 1
+

Sociales 2

Matematicas 3

Tecnologia 4

Matematicas
Catalan
Tecnologia

Sociales

1

2

3

4

Cataldan  (1+2)= 3
Matematicas (3+ 1)= 4
Sociales (2+4)= 6

Tecnologia (4+3)= 7

—  Alahorade asignar el tiempo de dedicacion a cada asignatura;
dedicaria mas tiempo a catalan y menos a tecnologia.

— A partir de esta regla, se confeccionara el horario de estudio a partir

del horarlo de clase trabajando cada tarde las asignaturas que se
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Intervencion en Habitos de estudio

Ejemplo de Horario especifico para examenes; en cursos superiores,
durante las semanas de examenes se suele elaborar un horario intensivo
en funcion de las fechas de cada examen

PLANIFICACIO SEMTANAL

MES: ....ccccenennnnaens
SETMANA DEL Al

Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres | Dissabte | Diumenge |

17.30 -
18.15h

DESCANS 15min

18.30 -
19.15h

DESCANS 15min

19.30 -
20. 15h

SOPAR

10.00 - [
10.45h

Feina
acabada
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Intervencion en las Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son las estrategias, los procedimientos
y los métodos que se ponen en marcha cuando se pretende
asimilar y memorizar un contenido determinado.

Con el fin de efectuar un estudio productivo y con resultados
positivos, es imprescindible:
— Teneruna buena actitud hacia el estudio (creer en uno mismo)
— Estar motivado para el proceso
— Conocery personalizar la estrategia
— Dominar la técnica que se decida emplear

— Emplear técnicas activas de estudio, en la que se interactue con el
contenido
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Intervencion en las Técnicas de estudio

* Laprimeraidea sobre la unidad de estudio se recogera a partir de la
lectura detenida de los apuntes de clase.

* Apartirde aqui,y con la ayuda de los materiales de soporte, se
aplicaranlas técnicas de analisis y de sintesis del contenido

o Prelectura; idea global del contenido
o Lectura; analisis del contenido

o Elaboracion o sintesis; esquemas, resimenes, mapas semanticos o
conceptuales, graficos...

* Se finalizara con el estudio detenido y los simulacros de la prueba.

o Estudio; entender, relacionar y memorizar
o Autorregulacion del estudio control del aprendizaje

Entrenar el aprender a pensar a través de la creatividad e
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estudio; Apuntes de clase

Apuntes de clase; incidir en...

Organizacion de las paginas; numerar

paginas o fechas YU Y vincius
dea princioa
' 0

letalle de
. ; s Jetalle de opoyo
Uso de coloresy tipologia de letra; utilizar  jetalle de ;:’y’o .

EIC ST

mismos

criterios para titulos, subtitulos y apartados. >

* Ejemplo: Titulos en verde, mayuscula y
subrayado R s
* Ejemplo: Subtitulos en azul , minuscula = _——
y subrayado

Abreviaturas utiles

Detectar la informacion relevante; claves del




4*» ADANA
Intervencion en las Técnicas de training

estudio; Prelectura

— Lecturarapiday exploratoria del tema
con el fin de obtener una primera
idea general del contenido a estudiar

— Es importante, durante la prelectura, cues-do- tidiaxlo

leer los titulos, subtitulos y otros W o tat et e
soportes graficos. (ww = 3
DESCUBRIR @

ESTBUCTURA = -
— Sepueden hacer preguntas globales del | L@tgﬂw — mﬂmws' :
. Ve . Vd 1 & > 1
tipo: ;qué me sugiere el titulo?, ;de que Ngr ‘@

va el tema?
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Intervencion en las Técnicas de training

estudio; Lectura

e Lectura pausada y reflexionaday comprensiva sobre el
contenido con el fin de entenderlo que se lee

 Ellector mantendra una actitud activa intententando identificar
las ideas principales de cada parrafo
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estudio; Subrayado

Destacar con una linea las ideas que se consideran mas
importantes

Facilita la retencion para la confeccion de esquemas y/o resiumenes
(es el punto de partida de un estudio profundo).

Hace del aprendizaje un proceso activo y comprometido, mejorala
atencion y hace mas corto y eficaz el repaso.




., , . 4*» ADANA
Intervencion en las Técnicas de training

estudio; Resiimenes y esquemas

* Actividad de convertir un texto de muchas palabras en otro mas
reducido, aproximadamente de una cuarta parte del texto original.

* Consiste en ordenar las ideas fundamentales expresandolas en forma
personal

* Algunos de los tipos de esquemas mas utilizados son:
— Dellaves; relaciones entre ideas

— DeFlechas; relaciones entre ideas
— Numéricos; relaciones entre ideas

— Ramificados; relaciones entre temas variados (cada uno con sus ideas)

— De caja; recopilacion en columnas de toda la informacién en una pagina.
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estudio; Resumenes y esquemas
* Algunos Ejemplos:

Numeéricos De caja
De ”aves El esquema numeérico

Es un organizador que presenta la informacién jerarqui-
zada por medio de claves numéricas o alfabéticas.

nnnnnnnnnnnnn Tema

1. Subtema 1
1.1. Idea

1.1.1. Dato especifico
{ 1.1.2. Dato especifico

TITULO  wiree weieat
idea general dea secundaria
uuuuuuuuuuuuu 2.1. Idea
% 2.1.1. Dato especifico

{ G i { Los esquemas numéricos tienen la siguiente estructura:

2. Subtema 2

{ y 2.1.2. Dato especifico

Para elaborar un esquema numérico, se pueden seguir
los mismos pasos que para el esquema de flechas.

De flechas Ramificado

T
Mea secundana 1 ULV
Idea princypal 1 =———_’
Jdee secundain 2 Detake 1
Titulo Iea sécundaria 3 é Detaile 2 |dea principal 1 | | Ideaprincipal 2 | | Idea principal 3
Detode 3

——
kdea socundona 1 [Ideasecundatiu [Idea secundaria 2 Ideasecundaria 1

idea prncipal 2
Detale 1
Idea secundara 2 <

Dotake 2

Detalle 1

Detalle?
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Intervencion en las Técnicas de estudio; Mapas

* Los mapas son sistemas de organizaciony clasificacion de
conceptos con el fin de aprenderlos mejor.

— Mapa mental
« Diagrama que asocia palabras, ideas e imagenes alrededor de conceptos clave.

LRSS, :L , r?}x‘i '&égﬂ;t::ﬂzxwi .
— Mapa conceptual
« Diagrama de organizacion de ideas y conceptos de una forma jerarquica.

realiza

pertenece al movimientos esta formada por
como,

junto con otros
que producen

=5 o
dia / noche i
(559
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Intervencion para las Técnicas de

estudio; Memorizar lo aprendido

* Lamemoriafunciona mejor cuando los contenidos a
memorizar son sorprendentes, utiles, necesarios y
contextualizados.

* Algunas estrategias utiles serian:
— Repeticion
— Asociacion de ideas
— Acrésticos

* Paraconsolidar lo memorizado sera imprescindible el
repaso
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Preparacion para los examenes

Coordinacion escuela-reeducador para clarificar dudas sobre la
forma, contenido y ayudas que se pueden ofrecer

El estudio, en la medida de lo posible se realizara de forma
compartida y siempre se acabaran los temas con una prueba de
asimilacion de los que se ha trabajado

Semanas antes...
= Llevar todas las asignaturasal dia
= Elaborarun plan de estudiol5 dias antes del examen
» Elaborarlos esquemas, resimenes o mapas conceptuales

Dias antes...
= Confiar en uno mismo, motivarse para que salga bien
» Practicarla relajaciéon antes de ponerse a trabajar
» Estudiar apartir de los resimenes confeccionados
= Resolver todas las dudas
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Preparacion para los examenes

¢ El dia del examen...

= Acordarse de llevar todo el material necesario

» Escuchar al maestro o profesor con mucha atencion
* Leer antes de empezar, subrayar las palabras clave

* Preguntar en caso de duda

= Centrarse en las que sabe

= Silas preguntas son abiertas, confeccionar un esquema
previo (o brainstorming) de los que se quiere responder

= Al finalizar, revisar el examen (si es necesario con el uso
de guias de autonistruccion para la revision)
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En resumen...

Paraun estudio eficaz es necesario

Tener una buena actitud de trabajo

Estar motivado para el estudio

Tener unos buenos habitos de estudio

Conocer y aplicar las técnicas de estudio

Personalizar el plan




Tareapara el alumno

e Paraacabar con la Unidad, visualiza los dos
ultimos videos

—  Video: Proceso de estudio

— Video: Algunas ideas para el estudio

 Encontraras estos videos junto al resto de
contenidos de la Unidad
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