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UNIDAD 1
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1. Emplear los criterios diagndsticos del DSM o CIE-10.

2. El diagnostico del TDAH es exclusivamente clinico.

3. El diagnodstico debe realizarlo un facultativo entrenado y con experiencia en el TDAH vy
comorbilidades frecuentes.
No existe ningun test especifico para el diagndstico del TDAH ni de sus presentaciones. La

decision es clinica, supone el reconocimiento del TDAH a partir de la observacion de signos y
sintomas y el uso de test y medidas de evaluacion estandarizadas.

e B

4. El diagnostico en ninos y adolescentes debe hacerse mediante entrevistas clinicas a los
padres y al paciente, obtencion de informacién de la escuela, revision de antecedentes

familiares y personales y exploracion fisica y psicopatoldgica del paciente.
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5. Evaluacién neuropsicolégica:

Es recomendable valorar la capacidad intelectual del sujeto.

Es util para conocer habilidades y dificultades en el funcionamiento cognitivo y
comorbilidad con trastornos del aprendizaje

No es imprescindible para el diagnéstico que exista una alteracién en los resultados de
los tests que evaltian funciones ejecutivas.

6. Evaluacién psicopedagdgica:
Util para valorar dificultades y estilos de aprendizaje

Establecer objetivos de la intervencién reeducativa
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7. Exploraciones complementarias:

No estan indicadas las pruebas de neuroimagen o neuroﬁsologlcas a
no ser que la valoracién clinica lo justifique.

8. Instrumentos de evaluacion (escalas y cuestionarios):
Complementarios, para detectar y valorar la intensidad de la sintomatologia

Utiles para el diagnéstico, la valoracién de la sintomatologia y observar la respuesta

al tratamiento.
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Caracteristicas del proceso

Diagnodstico clinico basado en los criterios diagndsticos DSM-IV-TR o CIE-10

Entrevista semiestrucurada (evaluar presencia de criterios diagndsticos en padres,
maestros y ninos/adolescentes)

Evaluacion mediante pruebas psicométricas: Exploracion neuropsicoldgica
Capacidad intelectual
Atencion
Funciones ejecutivas
Ninos:
Cuestionarios para padres, maestros y paciente

Informes escolares

Cuestionarios para familiares y paciente
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Capacidad intelectual

ERUEDaSinastutilizadasyparatvdlordidlatcapaciaddiintelectual:
Ninos y adolescentes McCarthy 2’5-8’5 anos
WPPSI-IlI 2’5-7°3 anos
K-ABC 2’5-12°5 anos
K-BIT 4-90 anos
WISC-IV 6-16’11 anos
BAS-II 2’6-17’1 | anos
Adultos (+16) WAIS-IV +16 anos
Pruebas con poca Raven (CPM,APM y SPM) >-11 anos
influencia cultural +11 afos
+12 anos
Factor G (1,2 y 3) 4-8 anos
8-14 anos

+15 anos
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ATENCION
Caras (Thurstone & Yela) A partir de 6 anos
d2 (Brickenkamp) A partir de 8 anos

Tolouse-Pieron (Toulouse & Pieron) |A partir de 9 anos

Formas identicas (Thurstone) A partir de 10 anos
CSAT (Servera & Llabres) 6-11 anos
Kiddie-CPT 4-5 anos

-CPT (Conners) A partir de 6 anos l




¢» ADANA

e Qining

Areas de valoracién y materiales

T —————
FUNCIONES EJECUTIVAS




Areas de valoracién y materiales
*

4» ADANA

trarnin g

R

2 o s Bl > oo aste a = o

Torre de Hanoi (Khlar; Simon)

Laberintos (Porteus o WISC-R)

| PLANIFICACION |

Wisconsin Card Sorting Test (WCST; Heaton)

A partir de 6 anos

: ' FLEXIBILIDAD COGNITIVA ;
TMT B (Reitan) ¢

A partir de 7 anos

" FLUENCIA VERBAL 3

A partir de 6 anos

Paced Auditarv Serial Adittion Test (Gronwall)

Memoria de trabajo

25-65 anos

Stroop (Golden) {Resresmoenmmoon )

A partir de 7 anos

i respuesta

ENFEN otellanoartlnezrlasZumara a) i
BATERIA QUE INCLUYE: Planificacion, flexibilidad cognltlva fluenC|a verbal e |nh|b|C|on de
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ESCALASY CUESTIONARIOS

Complementarios y nunca como sustitutos de la entrevista clinica

Son utiles para el diagnostico, evolucion y respuesta al tratamiento
Miden la percepcion que padres y maestros tienen de las dificultades
En caso de desacuerdo entre distintas fuentes: prevalece el juicio clinico

En TDAH-HI los maestros ofrecen informacion de mayor valor predictivo (amador, 2001)
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ESCALASY CUESTIONARIOS

CUESTIONARIOS QUE CONTESTAN LOS PADRES SOBRE SU HIJO
Inventario del comportamiento de nifios/as (CBCL)

Sistema de Evaluacion de la Conducta de Ninos y Adolescentes (BASC)

Escala de Evaluacion de Conners (CPRS-48)

SNAP-IV

ADHD-IV Rating Scale: Home version

Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF)

CUESTIONARIOS QUE CONTESTAN LOS ADOLESCENTES
Autoinforme del comportamiento de jovenes de 11 a 18 afios (YSR)

Sistema de Evaluacion de la Conducta de Ninos y Adolescentes (BASC)

Behavior Rating Inventory of Executive Function-Self Report Version
(BRIEF-SR)
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ESCALASY CUESTIONARIOS

Escala para la Evaluacion del TDAH (EDAH), Farré & Narbona, 2003

Teacher Report Form

Escala de Evaluacion de Conners, CTRS-28

Behavior Rating Inventory of Executive Function, Gui 2004

ADHD-IV Rating Scale para maestros
SNAP-IV
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COMORBILIDAD Y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Diagnostico diferencial: Identificar un determinado trastorno mediante la exclusion de otras
posibles causas. Descartar que las dificultades del sujeto a nivel atencional, de hiperactividad o
de impulsividad no sean debidas a otro trastorno mental, a una enfermedad médica subyacente

o al consumo de farmacos o sustancias psicoactivas.

Comorbilidad: Presentacion en un mismo individuo de dos o mas enfermedades o trastornos
distintos.

- La presencia de comorbilidad implica una forma de presentacion, un pronodstico y un
abordaje terapéutico distinto.

- La frecuencia con que aparece uno de los trastornos cuando el otro esta presente es mas alta
gue la presencia aislada de dicho trastorno en la poblacion general.

(Artigas-Pallarés, 2003)
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COMORBILIDADY DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

La evaluacion del TDAH debe incluir siempre la valoracion de las posibles comorbilidades que
pueden aparecer asociadas

Cabe destacar, que los trastornos que incluye el diagndstico diferencial suelen aparecer muchas
veces como situaciones comorbidas, con lo que pueden aparecer en sujetos con TDAH
sintomatologia asociada a otros trastornos

La deteccion de trastornos asociados es imprescindible para desarrollar un plan de tratamiento
adecuado y adaptado a las necesidades de cada caso
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COMORBILIDAD Y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Trastorno Negativista Desafiante: 65%

Trastorno Disocial: Nifios 20-30%. Adolescentes 40-60%.

Trastornos del Humor 15%-20%

Trastornos de Ansiedad 20%-25

Tics y/o Gilles de la Tourette (el 70% de los casos de Gilles presentan un TDAH asociado)

Abuso de sustancias en adolescentes

Trastornos de aprendizaje 10%-25%

El 80% de los ninos/as con
TDAH presentan un trastorno
comorbido

Retraso en la adquisicién del lenguaje/Trastornos del lenguaje
e Diferencias por subtipos:
« TDAH-Combinado: + frecuencia de problemas de conducta

 TDAH-DA: + frecuencia de trastornos de aprendizaje




