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TERAPIA COGNITIVA

La TERAPIA COGNITIVA tiene como objeto identificar y
modificar las cogniciones desadaptativas, poniendo de
relieve el impacto sobre la conducta y las emociones
para sustituirlas por otras cogniciones mas adecuadas.

Estos objetivos se llevan a cabo mediante el

entrenamiento en técnicas de AUTOINSTRUCCIONES,
AUTOCONTROL y RESOLUCION de problemas.

Guia Practica Clinica TDAH




AUTOINSTRUCCIONES

Son una guia para
ayudar al nifo a pensar
de forma reflexiva sin
saltarse ningun paso en

Mejorar la el proceso.
comprension
de las tareas o

situaciones

Son
instrucciones
generales
aplicables a
todo tipo de
situaciones

Generar
espontaneame
nte
estrategias

Objetivos

e Utilitzacién de
e medladpres
reflexiva, a para guiary
! controlar el
pararsey comportamie
organizar su nto
pensamiento




AUTOINSTRUCCIONES
B

Partimos de unas autoinstrucciones genéricas, basadas en las autoinstrucciones de
Meichembaum y Goodman (1974).

Las cuales sufrieron muchas modificaciones hasta convertirse en instrucciones que
pudieran ser aplicadas a todo tipo de problemas.

Entrenamiento en autoinstrucciones

ler Paso: Debo saber {Qué es lo que tengo que hacer?
20 Paso: ¢Como lo voy a hacer? Estableceré un plan de accion.
3er Paso: Recordare y diré en alto “tengo que estar muy atento y ver todas

las posibilidades de respuesta”
40 Paso: Daré la respuesta.
50 Paso: Evaluaré el resultado y diré:
Si es correcto: jMe ha salido bien!jEstupendo, soy genial!
Si es incorrecto: Vaya, ;Por qué me ha salido mal (para responder a esta

pregunta deberé analizar en qué paso he fallado). “Ah! ;fue por eso?
\ iBueno, ahora que lo sé, la proxima vez saldra mejor!




TAREA PARA EL ALUMNO

Visualiza el siguiente video

Video: Economia de fichas

-

B

/"\m

KPP

-

Primero, miro y digo
todo lo que veo

Tengo que estar muy
atento (v ver todas las
posibilidades de
respuesta)

<Qué es lo que tengo que
hacer?

,Como lo voy a hacer?

iYa puedo hacerlo! ;Genial! Me ha

salido bien

No me ha salido bien.
(POR QUE? (repaso
todos los pasos)
Ah! jera por eso!. Bien,
la préxima vez no
cometeré ese error.

Encontraras este video junto al resto de contenidos de la unidad




AUTOINSTRUCCIONES
B

o Seguimos unos pasos para su internalizacion:

Modelado cognitivo: el adulto realiza la tarea mientras verbaliza en voz alta las
instrucciones

Guia externa: el nifio ejecuta la tarea mientras el adulto le dice en voz alta las
instrucciones

Autoguia manifiesta: el niflo ejecuta la tarea y dice las instrucciones en voz alta

Autoguia manifiesta atenuada: el nifio ejecuta la tarea y dice las instrucciones en voz
baja

Autoinstruccién encubierta: el nifio realiza la tarea y guia su actuacion con el habla
interna.

nnnnnnn

O Ejemplos de tareas para practicar los pasos:

Niveles 1y 2

A

PIAAR-R Programa de intervencién
educativa para aumentar la atencion y
reflexividad (Gargallo, L.B)

Guia del
! ﬁf:‘i::’.:.\vl profesor




AUTOINSTRUCCIONES

Adaptacion de las autoinstrucciones:

Las autoinstrucciones pueden adaptarse a todo tipo de situaciones

Autoinstrucciones
para resolver un
ejercicio
matematico Autoinstrucciones
para mejorar el

autocontrol : :
Autoinstrucciones para

dar respuesta a las

dificultades cotidianas

\ | debidas al TDAH (olvidos,

Autoinstrucciones
para resolver un \ habitos de autonomia,
problema social | falta de organizacion,

dificultad de espera, etc.)

no cumplimientos de los




AUTOINSTRUCCIONES

Autoinstrucciones

para mejorar las
habilidades sociales

Autois! cclones

Piensa en los pasos que tenemos que seguir si queremos pedir disculpas a
un companero porque le hemos dicho algo que ha herido sus sentimientos.

1)

2)

3)

4)




AUTOCONTROL

Las EMOCIONES del nifio con Objetivos del tratamiento en
TDAH (Garcia y Nicolau, 2001) AUTOCONTROL EMOCIONAL
( Tienen poca madurez ) ( Ser consciente de las

emociones experimentadas en

emocional uno mismo y en los demas

Les cuesta identificar las
emociones que les invaden

Empatizar con los demés

g J g J
'd ) 'd )
Les es mas dificil interpretar Mejorar la expresién de las

las emociones de los otros emociones
(. J (. J

A ( A

Utilizar estrategias que
ayuden a regular las emociones

p
Larabia es la emocion que
mas les perjudica ya que
incide en otras personas

(& J (& J
( - - \ ( - - - \
En la tristeza y ansiedad el Disminuir las respuestas
propio individuo es el mas agresivas, los conflictos y

perjudicado mejorar las relaciones




AUTOCONTROL

_
Proceso de manejo de emociones : la rabia

(Hinshaw,1996)

Aprender estrategias
cognitivas y Registrar situaciones
comportamentales gue generan rabia
para su manejo

Reconocer las
sefales internas y
externas

Determinar qué
estrategias pueden Entrenar las Planificacion de la
llevar a cabo en esas estrategias puesta a punto
situaciones

Evaluacion y
Seguimiento




AUTOCONTROL

Definicion de unas normas

sociales

NORMAS DEL 6RUPO:

NORMA PERSONAL:

Para convivir y trabajar juntos necesitamos cumplir unas normas. Estas
necesitan autocontrol y por tanto un esfuerzo.

Silo consigues..ipodrds ganar puntos que intercambiards al final de la
sesionl

EN NUE:

D
SALIMOS POCO A POCO m ﬁ

COMPARTIMOS LOS JUGUETES Y RESPECTAMOS LOS

TURNOS

CUIDAMOS LOS JUGUETES

RO PATIO |

-

RESPETAMOS LAS NORMAS DEL JUEGO - ’

RESPETAMOS A LOS COMPANEROS

La concrecion de unas normas
ayuda al autocontrol. Estas

también crean un entorno de

confianza y predecible




TAREA PARA EL ALUMNO

Las actividades en la etapa infantil
deben ser atractivas, promover la
participacion y motivacion.

Visualiza el siguiente video

Video: El programa Incredible Years

Encontraras este video junto al resto de contenidos de la unidad




AUTOCONTRO

Reconocer las
senales internas

¢ Me pasa esto cuando me

enfado?

Si

no

Apreto los puiios
Apreto la mandibula
Sudo

Noto la boca seca

Me muerdo los labios
Cierro los ojos

El corazdn me va mas depris
Respiro mas rapido
Me duele el estbmago
Frunzo el cefio

Me duele la cabeza
Me pongo colorado/a
Tiemblo

Tengo ganas de hacer pipi

a

P
=4

——
N

Cojo los objetos con mas fuerza




AUTOCONTRO

- Actividad de un grupo de
educacion infantil

Dibujo mi cara cuando me siento contento, triste o enfadado
Me siento enfadado

=0
(0

‘ Me siento triste l



AUTOCONTRO

edad del nifno

| Material adaptado a la

\

Detectar estrategias Registro de

ante las situaciones

situaciones que
generan ira

que generan ira
Cuando me enfado...

&

Yo hago... | Mejor hacer...




AUTOCONTROL

Entrenamiento en el

proceso del
autocontrol

12: Date cuenta de la emocion que estés sintiendo (ira, tristeza...) Recuerda que tu
cuerpo te avisa (respiras mas rapido, frunces el cefio...)

22: Es el momento de decir STOP

32: Y Hacer uso de alguna estrategia

Respiraciéon profunda
Contar hasta 10
Pensar en alguna cosa agradable y divertida




AUTOCONTROL

- J
o Tipos de estrategias cognitivas y comportamentales

o Estrategias alterativas:
Respiracion profunda
Técnica de relajacion
Técnica de la tortuga (Schneider y Robin, 1973)
Autotiempo fuera
o Procedimientos autoinstruccionales
o Técnicas de resolucion de problema
o Reestructuracion cognitiva



AUTOCONTROL : RESPIRACION
PROFUNDA
1

Se realiza siguiendo los siguientes pasos

Tomar Iniciacion en la Entrenamiento Deteccién de
L técnica 15 o -
- . . fuera de la . I\/alcl)oracl?_n de . sﬂ:mcgn,nej Seguimiento
corporal Puesta en sesion 0s beneficios reales donde
practica terapeutica aplicarlas

“Colocar las manos en una posicion comoda y tan relajada
como sea posible. Dirigir la atencion hacia vuestra

respiracion.”




AUTOCONTROL : RESPIRACION
PROFUNDA

g ot [

Cuando notes que te pones nervioso por a é pasando, recuerda que

Entrenamiento en
estrategias

puedes practicar la respiracién profunda.

Recuerda los pasos:




AUTOCONTROL : RELAJACION

- J
Relajacion muscular :

o <10 afios : TECNICA DE KOEPPEN
o Adolescentes (adaptandola) y adultos : RELAJACION PROGRESIVA DE JACOBSON

TECNICA DE KOEPPEN

Técnica para nifios menores de 10 afios. Facilita la identificacion de las diferentes partes del cuerpo.

‘Imaginate que tienes un limén _ en tu mano izquierda, ahora intenta exprimirlo,
inténtale sacarle todo el jugo. Sientes la tension en la mano y en el brazo mientras lo
intentas exprimir. Ahora déjalo caer...”

RELAJACION PROGRESIVA DE JACOBSON

Técnica para nifios méas grades y adultos. Facilita el aprendizaje y la generalizacion.

‘Reclinate comodamente cuanto te sea posible, relajate al maximo, cierra los ojos, y
ahora, mientras te relajas, cierra el pufio de la mano derecha, apriétalo fuerte, un poco
mas..., observa la presion mientras lo aprietas...”

(Salmurri F, 2006)




AUTOCONTROL : RELAJACION

Entrenamiento en

estrategias

Completa la tabla:

Fecha Jror que estas Antes Despues Tranquilo . e sientes
nervioso? Tranquile  Nervioso Nervioso mejor?
0123456789 10[(012345678 910




AUTOCONTROL : TECNICA DE LA
TORTUGA

Tiene como objetivo favorecer el autocontrol y la relajacion ante situaciones
estresantes o que generan rabia

Fases: Técnica para nifios de

educacion infantil o 1er
ciclo de educacion primaria

Identificacion de situaciones estresantes

=

Explicacidon de un cuento

.

Barbilla en el
pecho, mirada al
suelo, brazos y
pufos cerrados y

Ante una situacidon potencialmente estresante se le dice
en tension, “tortuga” y el nifio adopta una posicion previamente
estirgdlosalo largo entrenada durante 10 segundos. Después se lleva a cabo la
el cuerpo o .7
relajacion.

w

Reforzar el entrenamiento

b

5. Generalizacion

Técnicas: relajacidn, autoinstrucciones, solucién de problemas, autoafirmaciones
positivas, refuerzo social



AUTOCONTROL : TECNICA DE LA
TORTUGA

Historia de la tortuga

Hace mucho tiempo, en una época muy lejana, vivia una tor-
tuga pequena y risuefa. Tenia ...... afos y justo acababa de
empezar ......... de primaria. Se llamaba Juan-tortuga. A Juan-
tortuga no le gustaba ir a la escuela. Preferia quedarse en casa
con su madre y su hermanito. No queria estudiar ni aprender
nada: sélo le gustaba correr y jugar con sus amigos, o pasar las
horas mirando la television. Le parecia horrible tener que leer
y leer, y hacer esos terribles problemas de matematicas que
nunca entendia. Odiaba con toda su alma escribir y era incapaz
de acordarse de apuntar los deberes que le pedian.
Tampoco se acordaba nunca de llevar los libros ni
el material necesario a la escuela.

En clase, nunca escuchaba a
la profesora y se pasaba el
rato haciendo ruiditos
que molestaban a todes.
Cuando se aburria, que
pasaba a menudo, in-
terrumpia la clase
chillando o diciendo
tonterias que hacian
reir a todos los ni-
fnos. A veces, in-
tentaba traba-
jar, pero lo hacia
rapido para aca-
bar enseguida y
se volvia loca
de rabia, cuan-
do, al final, le
decian que lo
habia hecho mal. Cuando pasaba esto, arrugaba las hojas
o las rompia en mil trocitos. Asi pasaban los dias...

Cada manana, de camino hacia la escuela, se decia a si mismo
que se tenia que esforzar en todo lo que pudiera para que no le
castigasen. Pero, al final, siempre acababa metido en algin
problema. Casi siempre se enfadaba con alguien, se peleaba
constantemente y no paraba de insultar. Ademas, una idea em-
pezaba a rondarle por la cabeza: «soy una tortuga malas y, pen-
sando esto cada dia, se sentia muy mal.

Un dia, cuando s2 sentia mas triste y desanimado que nunca,

se encontré con la tortuga méas grande y vieja de la ciudad. Era

una tortuga sabia, tenia por lo menos 100 afos, y de tamafio

enorme. La gran tortuga se acercé a la tortuguita y deseosa de

ayudarla le pregunté qué le pasaba: «jHola! -le dijo con una

voz profunda- te diré un secreto: no sabes que llevas encima
de ti la solucién a tus problemass.

Juan-tortuga estaba perdido, no entendia de qué le hablaba. «jTu
caparazon!» exclamé la tortuga sabia. Puedes esconderte dentro
de ti siempre que te des cuenta de que lo que estas haciendo
o diciendo te produce rabia. Entonces, cuando te encuentres den-
tro del caparazon tendras un momento de tranquilidad para estu-
diar tu problema y buscar una solucién. Asi que ya lo sabes, la
proxima vez que te imites, escondete rapidamente.»

A Juan-tortuga le encanté la idea y estaba impaciente por pro-
bar su secreto en la escuela. Llegd el dia siguiente y de nuevo

www.fundacioadana.org
Adaptacion de I. Orjales, 1998

Juan-tortuga se equivocé al resolver una suma. Empezé a sen-
tir rabia y furia, y cuando estaba a punto de perder la pa-
ciencia y de arrugar la ficha, recordé lo que le habia dicho
|a vieja tortuga. Rapidamente encogid los bracitos, las pier-
nas y la cabeza y los apretd contra su cuerpo, poniéndose
dentro del caparazén. Estuvo un ratito asi hasta que tuvo tiem-
po para pensar qué era lo mejor que podia hacer para resolver
su problema. Fue muy agradable encontrarse alli, tranquilo, sin
que nadie lo pudiera molestar.

Cuando salié, se quedd sorprendido de ver a la maestra que le
miraba sonriendo, contenta porque habia podido controlar.

et it

Después, entre los dos lvi el error («p:
que con una goma, borrando con cuidado, la hoja volviera a
estar limpia»). Juan-tortuga siguid poniendo en practica su se-
creto magico cada vez que tenia problemas, incluso a la hora
del patio. Pronto, todos los nifios que habian dejado de jugar
con &l por su mal caracter, descubrieron que ya no se enfada-
ba cuando perdia en un juego, ni pegaba sin motivos. Al final
del curso, Juan-tortuga lo aprobé todo y nunca mas le faltaron
amiguitos. ®



~ AUTOCONTROL :
TECNICA DE LA TORTUGA




AUTOCONTROL :
RESOLUCION DE PROBLEMAS

Los ninos con TDAH muestran pocas estrategias para solucionar
problemas, y cuando lo hacen, estas suelen ser muy directas,
poco elaboradas y siempre del mismo tipo (Orjales, 1991)

W N 1. Descripcién de la historia
Entrevista sobre el Conocimiento de Estrategias ¢Que estrategias puede utilizar el

2.
de Interaccién con los compafieros (CEIC) (Diaz- protagonista’? _
Aguado, 1995). Evaltia el conocimiento que el - 3. Evaluacion de cada estrategia: ¢es
nifio tiene de las estrategias de solucion de eficaz? ¢la has puesto en
problemas sociales. Parte de 8 problemas practica?¢ qué consecuencias para el
hipotéticos, siguiendo 3 etapas claves. protagonista y los otros puede tener?
\ 4 ¢existen otras estrategias?

Objetivos de la resolucion de problemas

= Atender las propias emociones en un conflicto y pararse a pensar en las de
los demas

m Focalizar la atencidon en cual es el problema

= Pensar en diferentes opciones y no dejarse llevar por una alternativa
ineficaz

= Anticiparse alas consecuencias
m Pararse a pensar en la solucién de problemas
= Tener agilidad en la solucion de problemas sociales.



AUTOCONTROL :
RESOLUCION DE PROBLEMAS

o [ ]
A u to I n St r u c c I o n e S o Ejercicio de la sesion n° 6: “Tenemos un problema”
(J
V4 Pedro y Maria estaban jugando con la consola de su hermano mayor. Los dos querian
1 . éc ual es el p ro b I ema? ganar y se empujaron. La consola se cayd y ahora no funciona. ;Qué van a hacer ahora?.
Ve Ll
2. ;(Cuales son las posibles
L3
SOI u C I O n eS? 2°) Hago un plan. ;Qué pueden hacer los nifios?. Escojo tres soluciones diferentes como minimo y las
N o escribo.
3.- Pienso en las consecuencias
L3 L3 L3
positivas y negativas de cada e
olucién n° 2)
u na Solucion n° 3)
Ll [ e 7
4. el ESCOJO Ia mejo r SOI uc‘on 3°) Anoto después de cada una las consecuencias buenas y malas que se me ocurren.
r L3
5.- La llevo a la practica Solucion ' 1:
*#+ Buenas consecuencias:

6.- Evalio los resultados/ o+ Malas consecncncin
a u to refu e rzo Solucion n° 2:

*#% Buenas consecuencias:

1°) Leo muy despacio la historia para ver cudl es el problema.

Solucion n° 1)

*#% Malas consecuencias:

Solucién n° 3:

*** Buenas consecuencias:
*#* Malas consecuencias:
PIAAR-R Programa de intervencion educativa para
aumentar la atencién y reflexividad

4°) Ahora escojo la solucién que yo veo que es la mejor. Lo hemos hecho bien. jGuau!.
Somos buenos en esto.




AUTOCONTROL :
RESOLUCION DE PROB

Generacion de
alternativas eficaces en la

resolucion de problemas

Incredible
Years




AUTOCONTROL :
RESOLUCION DE PROB

Entrenamiento en
habilidades para la
resolucion de problemas.
Generalizacion.

| FEo TUZmos a ex defetives,.

SITUACION: Esta manana Carlos ha estrenado unas bambas para ir al colegio. Le gustan muchoy hace
tiempo que pedia a sus padres gue se las comprasen. Cuando ha llegado |a hora del patioy ha salido a jugar
ha visto gue ha llovido bastantey que habia barro en el suelo. Los compafieros deciden jugar a futbol como
cada dia. En el primer chute Marc envia |a pelota directamente a las bambas nuevas de Carlos, y éste se gira
y le pega un empujon. Marc también le pega yla maestrales castiga a los dos sin patio.

¢ Qué sentimiento crees que tiene Carlos? ¢Qué sentimiento crees que tiene Marc?
¢Cudl es el problema para éI? ¢Cudl es el problema para éI?

¢Qué podia haber hecho? ¢Qué podia haber hecho?

¢ Cudl es la mejor solucion? ¢ Cudl es la mejor solucion?

Y en casa tambiéa...

SITUACION:

¢ Qué sentimientos tienes? ¢ Qué sentimiento crees que tienen las otras personas
implicadas?

¢ Cual es el problema para ti?

¢Cudl es el problema para ellos?
¢ Qué podia haber hecho?
¢ Qué podian haber hecho?
¢ Cual es la mejor solucion?

¢ Cual es la mejor solucion?




AUTOCONTROL :
RESTRUCTURACION COGNITIVA

“El hombre no se ve distorsionado por los acontecimientos, sino
por la vision negativa que tiene de ellos™ (Epictet)

Atribuciones

N sLocus de control
Errores cognitivos

encias irracionales




AUTOCONTROL :
RESTRUCTURACION COGNITIVA

PARADAY CAMBIO DE PENSAMIE

FASE 1: {PARA DE » Alarma ante las emociones y sentimientos
PENSAR! negativos

:  Los acontecimientos tienen la importancia
FASE 2: RELATIVIZAR gue nosotros le otorgamos

SN =S Sl hblel[0]\N - Imaginarse una historia positiva ayuda a que
DEL PENSAMIENTO el pensamiento negativo se desvanezca

SV = e Y |={(@RBISES « Con el cambio de actividad podemos distraer
ACTIVIDAD al pensamiento




AUTOCONTROL :
RESTRUCTURACION COG

Relativizar el
pensamiento

ACTIVIDAD CAJA DE SORPRESAS

Coje un papel de la caja, lee el pensamiento y busca otro mds positivo:

Pensamiento positivo: no me gusta que este chaval presuma continuamente

Nadie me entiende

Pensamiento positivo:

Con esta profesora no aprobaré nunca

Pensamiento positivo:

Todo el mundo tiene mds suerte que yo |
Pensamiento positivo:

Prefiero no estudiar porque no aprobare
Pensamiento positivo:

No sirvo para estudiar
Pensamiento positivo:

Soy tonto/a
Pensamiento positivo:



AUTOCONTROL :
RESTRUCTURACION COG

Sustitucion del

] pensamiento

ESTA SEMANA
Me he sentido preocupado
T e e e i s e @ B it et A
e et ottt o i il A i i il s Mt i e

Entonces

) 1.STOP

' ;" 2.Respiro hondo




- Entrenamiento en Habilidades Sociales

Tratamiento psicologico

: _ : Entrenamiento
Terapia de | Entrenamie Terapia en

conducta [nto a padres| cognitiva | Habilidades
Sociales




HABILIDADES SOCIALES

¢, Cuales son los déficits en Habilidades Sociales
de los ninos con TDAH?

Las dificultades estan asociadas a los sintomas nucleares del TDAH

» Habla e inquietud * Falta de paciencia para * Incomplimiento de
excesiva esperar, guardar el turno o ordenes/instrucciones

 Pocas interacciones escuchar * Responden menos a los
prosociales * Intrusiones en intentos de

« Conductas molestas y conversaciones o actividades comunicacion de los
perturbadoras / precipitacion companeros

e La intensidad de su » Dificultad para adaptar su * Realitzan mas
comportamiento hace c_ompt_)[tamiento ala atribuciones erroneas de
que estén poco situacion la conducta de los otros
pendientes de las  Son facilmente frustrables,
expectativas sociales y se ofenden o se vuelven
necesidades ajenas agresivos

* Dificultad para controlar
emociones : responden con
extrema franqueza o




HABILIDADES SOCIALES

Son las conductas aprendidas

que llevan a cabo las personas O bJ etIVOS d e I

en las situaciones

interpersonales para obtener E ntre n am | e nto e n

mayor reforzamiento del

sonaviicaa e posemasen | HABILIDADES SOCIALES

las interacciones sociales.

Los objetivos se definen
en funcién de la edad y
dificultades del individuo.
En adolescencia debera
tratarse la presion de
grupo, las relaciones de
pareja. En la etapa
adulta las relaciones
con los jefes, la gestidn
de conflictos,
habilidades
comunicativas, etc.




HABILIDADES SOCIALES
N

Procedimiento en el entrenamiento en HABILIDADES
SOCIALES

Ensayar la
habilidad:

Presentar la Ensefiar la Role-playing

Practica para
casa:

habilidad " ' il
habilidad (el (identificar Feedback de

(cual es, terapeuta situaciones

h%%rgr%é% como similares a la
utilidad ) modelo) real, llevar a
- cabo,

reforzar)

recordary
reforzar

la actividad

/OTRAS RECOMENDACIONES A

 Fomentar que tenga diferentes grupos de
amigos.

Participacion en actividades estructuradas.
Actividades familiares modelos.
Autoregulacion emocional

Resolucion de problemas sociales




HABILIDADES SOCIALES
N

Padres, entrenadores de
amistad

Los padres conocen a sus hijos intimamente, pueden
ayudar a los nifilos a aprender a hacer y mantener

amigos.

¢, COMO ENTRENAR EN LA AMISTAD?

Investigaciones recientes
destacan el papel de los
padres en ayudar a sus
hijos a aprender
habilidades sociales

(Gregson et al., 2017;
Mikami et al., 2010; Poulin,
Nadeau y Scaramella,
2012)

1. Hablar sobre pensamientos y sentimientos:

(Caputti et al., 2012).

parque, jugar en familia.

o

A partir de las experiencias personales, libros, peliculas, los padres
pueden ayudar a desarrollar “la teoria de la mente” de sus hijo, éstos
toman conciencia sobre las interacciones y tienden a comportarse de
manera mas amable, siendo mas aceptados por sus comparferos

2. Crear oportunidades para que las amistades crezcan:
Actividades extraescolares, invitar a un_amigo_a casa, jugar en el

~

J




HABILIDADES SOCIALES

amistad

Invitar a un amigo a casa




HABILIDADES SOCIALES

Padres, entrenadores de amistad
]

/ 3. Evitar duras criticas: \

La dureza de las palabras hace que sea mas dificil para nuestros hijos escuchar lo
gue decimos. Pongamos expectativas razonables, centrandonos en el progreso, no
en la perfeccion. Ayudemos a anticipar situaciones, establezcamos sefiales secretas
como recordatorio en situaciones clave.

4. Permanecer en el fondo:

No intervenir para resolver un problema de amistad que el nifio puede resolver. Un
enfoque calido y sin control hace que sea mas facil para los nifios escuchar
sugerencias de los padres. Se pueden hacer preguntas a su hijo, hacer
observaciones, sugerir opciones posibles, incluso practicar interacciones dificiles
con su hijo a través del juego de roles. Al permanecer en un segundo plano se
muestra confianza en la capacidad del hijo para resolver los problemas.

5. Disfrutar de la compaiiia del hijo:

Compartir momentos en los que disfrutar y divertirse, sin tener como objetivo tratar
\ de ayudar a los hijos a mejorar. /

Puedes ampliar informacién consultando: https://www.psychologytoday.com/us/blog/ -friendships/



https://www.psychologytoday.com/us/blog/growing-friendships/201306/childrens-play-date-guidelines

HABILIDADES SOCIALES :
AUTOESTIMA

Objetivos en el
tratamiento de la
AUTOESTIMA

El nino con TDAH...




- Plan de tratamiento individual



PLAN DE TRATAMIENTO INDIVIDUAL

-+

Evaluacion
diagnodstica

Diagndstico

Plan de
tratamiento
Individual

El plan de tratamiento propone unas
intervenciones especificas con unos
objetivos concretos y una metodologia

para su logro.
Las modificaciones en el plan
terapéutico vendran dadas por los datos
de seguimiento.

(1 mes)

Tratamiento Psicoldgico con los padres

>
(3 meses)

N Reeducacion Psicopedagogica

(3 meses) — Datos de
ed Intervenciéon Escolar Seguimiento

(6 meses)

{

Tratamiento Farmacologico




SEGUIMIENTO DEL PTI

Modelo de registro resumen de
Paciente: datos del seguimiento
focene g

Orientacién Diagnéstica:

Fecha devolucion diagnodstica e informacion a padres del plan hrap-‘uhl I Fa.CI | Ita Ia. Comu nicaC|én y

coordinacion entre los
diferentes especialistas, asi
como la revision del plan
terapéutico

PLAN TERAPEUTICO INDIVIDUALIZADO
[ Tratamiento | Objetivos Caracteristicas (sesiones, |

frecuencia...)

COORDINACION CON PROFESIONALES:
Tratamiento Profesional

Tnicio Frecuencia de seguimiento
(fechas)

SEGUIMIENTO: (
Tratamiento Fecha servaciones Cambios en el PFT




CARACTERISTICAS DEL PTI
B

o De Inicio temprano

o Personalizado
o atencion a la frecuencia e intensidad de los sintomas
o la etapa evolutiva
o la comorbilidad
o la repercusion en la vida social, familiar y escolar

o Multimodal
o Multidisciplinar y con un profesional de referencia

o Controlado por un facultativo con experiencia en
TDAH

1 Re-Evaluable



CARACTERISTICAS DEL PTI:

ETAPA EVOLUTIVA
1

Infantil

R ®

Primaria

Secundaria | Adulto

® 0 ® Y

Adolescencia
joven
|
|
Grupo Habilidades GAM joven

Grupo Terapéutico Socioemocionales

Preescolar GTP “Espac’i,o
Joven

Las intervenciones psicolégicas de los nifios con TDAH
deben iniciarse lo mas tempranamente posible y
contemplar las caracteristicas y dificultades propias
de cada etapa evolutiva. Cuanto mas personalizados
sean mas garantizamos la eficacia terapéutica.




CARACTERISTICAS DEL PTI:(

A PA o A

El conocimiento de las dificultades del nifio

INDICADORES DE ALERTA en la con diagnostico TDAH en su etapa
etapa infantil evolutiva permite personalizar el
= tratamiento




MATERIAL TERAPEUTICO
)

»En el Tratamiento psicologico el material terapéutico debe diseiarse
atendiendo las particularidades del nifio con TDAH. Este debe ser
visual, sencillo, comprensible, ejemplificando situaciones de la
realidad del nifio y representativo del trabajo realizado en terapia.

»Ayudarse de la colaboracion del nifio en su elaboracion, favorece la
adhesion al tratamiento.

»El material tiene funcionalidad en el desarrollo de la terapia, como
tarea para casa, recordatorio de la sesion o seguimiento de los
avances.

»Las actividades debe responder a los objetivos terapéuticos
definidos en el Plan de Tratamiento Individualizado que se estén
trabajando en esa fase (psicopedagogicos, habitos de autonomia,
habilidades sociales, autoestima, emocionales, etc.)



MATERIAL TERAPEUTICO

A continuacion se expone material terapéutico de sesiones

clinicas REALES. En las actividades se concreta el tipo de
material y los objetivos terapeuticos para facilitar la
comprension de las mismas, pues corresponden a una
sesion dentro del marco de la terapia.




SISTEMA DE PUNTOS HABITOS

Lunes

Martes

Migrcoles

Jueves

Viernes Sébado Domingo

Alas [
7.45 -t

Ay
almue —
rzo

8.10 e
vestirse ﬁ

8.20 si he acabado
tengo TV

Comola ¥ rapido

Me ducho rapido

Mo he
insultado

He A L
dormido i
solo

JUEGO CON MI
PADRE 20.30

Objetivos Terapéuticos: mejora
habitos de autonomiay
autocontrol




REGISTRO DE ACUERDOS

Registro y pasos en la resolucion de conflictos
entre padres e hijos.

Pretende mejorar la comunicacion , resolver
problemas cotidianos y tener una relacién paterno-
filial mas positiva.

JUNTOS LLEGAMOS A ACUERDOS Y EN CASA ESTAMOS MEJOR

Se da esta situacion Los padres opinan David opina Elacuerdo es.... éSerespeta?
Semanal:
D Pares:

Semana 2:
D Pares:

Semanal:
D Pares:

Semana 2:
D Pares:




AUTOREGISTRO “SUPERO MIS
ERRORES”

“HOY 28 DE OCTUBRE ME HAN COMUNICADO QUE ME EQUIVOCARE”

Bravo!lleres
responsable y
aprendesdelos
errores!

Me equivoco
cuando..., o me he
equivocado cuando...

éComo es de grave? (0-
10)

é¢Como me responsabilizo (qué hare?)?

Registro para ayudar a gestionar la ansiedad ante

la exposicion al error. Permite graduar el error, y
gestionarlo de forma resolutiva.




FELICITACION

\

iFELICIDADES MARTINA!!!

PORQUEHAS ENCONTRADO MUUUUUCHAS COSAS
QUEHACESBIEM!

Y AQUELLAS QUE TE CUESTAN LAS DICES, ERES MUY
VALIENTE!!!

SIGUE ASIi CAMPEONA!

17/12/15

Felicitacion para reconocer y reforzar los
ejercicios realizados en la terapia. En este caso
dirigidos a la mejora de la autoestima .




RECORDATORIO

RECORDATORIO

1.-Una cosa es tener ganas de dormir (controlable) en la cama de los padres y otra tener miedo (cuesta controlar). Nunca
solo por las ganas que tenga tengo gue ir a la cama de mis padres porgue me lo pongo mas dificil para superar el miedo.

2.-Sitengo calor, puedo ir a refrescarme, siempre puedo encontrar soluciones!

3.-Ladltimaopcidn serdla de ir a dormir con mis padres, solo voy si “tiemblo de miedo (8-10)"

i 5@\.}
-

¥
&

4.-Esnormal que prefiera ir a dormir a||a cama de mis padres, pero poco a poco lo conseguiré! Pongo una

cadadia que lo consiga!ll

Recordatorio, autoafirmaciones positivas ante el
afrontamiento de una situacion ansiégena: ir a

dormir sola. Exposicion en una fase avanzada
de terapia.




FELICITACIONES HABILIDADES
SOCIALES

P

!

®
“ESTOY NERVIOSO,\

% PARA
TRANQUILIZARME &

Felicitaciones para casa, como objetivo para
reforzar la expresion emocional. Como fase de

generalizacidon del entrenamiento en habilidades
sociales.




SISTEMA DE PUNTOS “JUGAR
BIEN”

AHORA QUESABES JUGAR
BIEN...HAZ UN CIRCULO CADA
VEZQUE JUEGUES BIEN!

juego tolerancia a la frustracién de perder,
aproximaciones positiva a iguales. Objetivos




AUTOREGISTRO CREENCIAS

r‘Sny mas fuerte de lo que pienso” @W

. A%
Hoy Estava nerviosa | Num(0-10de ¢Qué he Me ha éEs
por... COMo me pensado para acabado menos de
afectava) tranguilizarme? | afectando (0- | lo que
¢Al final que ha 10) pensaba
pasado? antes?

Registro para trabajar las creencias erroneas en

los trastornos de ansiedad, a menudo comorbes
al TDAH.




TAREA PARA EL ALUMNO

Realiza la siguiente tarea:

Tarea: Diseo de una sesion

Encontraras esta tarea junto al resto de contenidos de la unidad




DISENO DE UN PLAN DE TRATAMIENTO
INDIVIDUAL

Formular unas preguntas previas al
plan de tratamiento ayuda a su
disefio

¢ Qué
profesionales
estaran
implicados?

o : ¢Realizamos
¢Cudl sera la un tipo de

duracion? tratamiento?

¢Habréa
coordinacion
con el colegio?

¢ Cuando lo
iniciamos?

¢Cémo
sabremos si
hay mejoria?

¢A quién va ¢ Cudles seran
dirigido? los objetivos?




DISENO DE UN PLAN DE TRATAMIENTO

INDIVIDUAL
]

En las fases del plan terapéutico deben

F A S E S recogerse las caracteristicas principales
del tratamiento psicoldgico.

Definicion del
tratamiento: a
quién va Coordinacion
dirigido, tipos de con otros Temporalizacion
intervencion, profesionales
objetivos,
actividades

Distribuciéon de Valoracion de
sesiones resultados




DISENO DE UN PLAN DE TRATAMIENTO
INDIVIDUAL
N

Motivo de consulta:

Pau es un nifno de 9 arnos que cursa 3° de primaria. Tiene diagnoéstico TDAH subtipo
combinado desde hace 6 meses (adjuntan informe psicoldgico). Sigue un tratamiento
farmacoldgico con metilfenidato. No se aprecia mejoria. No presenta comorbilidad.

Los padres expresan preocupacion por las siguientes conductas: “le cuesta ponerse a
hacer los deberes, tenemos que estar a su lado, no acaba las tareas, se levanta
continuamente , dice que “esta cansado”...Cuando se le rifie grita, da patadas a los
muebles...Tiene muy mal perder en los juegos, en el patio hay problemas porque a la
minima ya pega, si le dicen que ha perdido, si se burlan de él...Las notas escolares van
mal, las relaciones sociales también..., en casa estamos desesperados...”




DISENO DE UN PLAN DE TRATAMIENTO
INDIVIDUAL
N

La recogida de datos se realiza a partir de
la entrevista clinica (padres, nifioy tutor) y

Datos relevantes

Nifo:

al informe psicolégico aportado. Estos
guiaran la intervencién psicoldgica.

o Conducta: Pobre control de impulsos (verbal, emocional...), elevada
irritabilidad, baja autoestima, poca tolerancia a la frustracion, excesiva
impulsividad e hiperactividad, pobres habilidades sociales

o Aptitudes: Nivel cognitivo medio-bajo

o Aprendizajes: Dificultades en lectoescriptura (velocidad lectora muy lenta,
errores ortograficos...)

Padres:

o Estilo educativo muy permisivo (pocos limites) y autoritario en algunos
aspectos (elevadas exigencias), poco firmes en la aplicacion de
consecuencias, poco reforzadores

Maestros: _ o
o Aula ordinaria, repite 3° primaria

o Confirman dificultades para mantenerse sentado, iniciar las tareas y
acabarlas, olvido de material escolar. Peleas frecuentes con alumnos,
pobre tolerancia a la frustracion.




TAREA PARA EL ALUMNO

Realiza la siguiente tarea:

Tarea: Diseno de una intervencion psicologica

Encontraras esta tarea junto al resto de contenidos de la unidad




CONCLUSIONES

O El TDAH es un trastorno que por su prevalencia, cronicidad y repercusiones en la
vida del afectado, hace que sea necesario su tratamiento.

O El tratamiento multimodal es el tratamiento de eleccion en nifios y adolescentes
con TDAH, éste debe considerarse segun la edad y gravedad de cada caso. El
tratamiento multimodal incorpora el tratamiento psicoldgico, el tratamiento
psicopedagdgico, la intervencion escolar y el tratamiento médico.

o Se requiere la actuacion de un equipo multidisciplinar en el cual intervengan
varios profesionales . Es necesario una figura de coordinacion entre los padres
y los profesionales.

O La terapia cognitivo conductual (TCC) es la intervencion psicologica que ha
demostrado evidencia cientifica para el tratamiento del TDAH en nifios y
adolescentes. El tratamiento psicoldgico se compone de terapia de conducta,
entr_e?amiento a padres, terapia cognitiva y entrenamiento en habilidades
sociales.

0 El tratamiento psicoldgico debe ser personalizado y atender a las particularidades
de cada caso. Debemos definir el mismo en el disefio del Plan Terapéutico
Individual.
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o www.incredibleyears.com

o www.adhi.es.vg ADHI Asociacion Navarra para el Tratamiento y el
Estudio del Déficit de Atencion, Hiperactividad e Impulsividad

o www.triplep.net

Videos:

o www.tda-h.info/content/view/38/84 (Economia de fichas)

o www.youtube.com/watch?v=N5t0ZMKs9uY (la historia de un nifio
con TDAH)

o www.youtube.com/watch?v=9f61pMul-QQ (dinousaur rules
Incredible Years)



