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1. RECORDATORIO
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2.1. Caracteristicas observables (recordatorio): training

Dificultades en la lectura
Lenta
Con ausencia de ritmo
Pérdida del punto de lectura
Confusiones con el orden de las letras
Inversiones de letras o palabras
Lectura de palabras desde la mitad y mezcla de sonidos o incapacidad para leer fonoldgicamente.

También en algunos casos problemas de comprension.

Problemas en la escritura

Caligrafia deficiente por cansancio muscular con letras poco diferenciadas, mal elaboradas y cambios de tamafo

Dificultad en la aplicacién de las normas ortograficas por percepciéon y memorizacion deficientes

Dificultad para elaborar y estructurar frases o encontrar el tiempo verbal adecuado.




2.1. Caracteristicas observables (recordatorio): {’){Ar\a[,)'?m'g

Obstaculos en otras asignaturas como:
Aritmética (dificultad en la manipulacién de los simbolos numéricos)
Historia (problemas en el aprendizaje de las sucesiones temporales)
Geografia (adversidades en establecer coordenadas)

Geometria (espaciales)

Expresiones orales con escasa fluidez.

Atencion inestable en tareas escolares por la fatiga para superar sus dificultades
perceptivas.

Gran desinterés y falta de motivacion por el estudio, rendimiento - tiempo empleado -
calificacion final muy por debajo del esperado.
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1.2. EVOLUC'()N DE LAS DIFICULTADES (recordatorio). trammg

LENGUAJE ORAL
ORTOGRAFIA NATURAL

LECTURA MECANICA (DECODIFICACION)

o

J

COMPRENSION
VELOCIDAD
ORTOGRAFIA ARBITRARIA

EXPRESION ESCRITA
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2. TRATAMIENTO




2.1 Bases del tratamiento: > téa[?ﬁmg

CONOCER LAS Con pruebas estandarizadas (usadas también para

DIFICULTADES diagnostico)
(EOSnIZEnCC:iLFICAS Con material alternativo que nos permita explorar y
fonologica? 1éxica?...) conocer en profundidad las dificultades

Al nifio —— Queno tiene un problema de capacidad y que

recibira ayuda para superar las dificultades
COMUNICAR

Al entorno —— Que deben ser comprensivos, positivos y
sensibles con las dificultades y los posibles
problemas asociados

1113

/ADAPTAClONES Nos permiten avanzar y son fundamentales \
ESCOLARES para minimizar el impacto en los aprendizajes.
REEDUCACION ____ . | Con el objetivo de mejorar la lectoescritura y

C SICOPEDAGOGICA desarrollar estrategias compensatorias

J

OTROS TRATAMIENTOS —— Unicamente en caso de necesitar trabajar otros
PSICOLOGICOS aspectos como la autoestima u otros trastornos o

dificultades asociadas...
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2.2. Habilidades implicadas en la lectura y escritura: training

En la lectura:

- Conciencia fonolodgica: es el proceso de identificacion de las letras. Es basica para reconocer el sonido de
todos los fonemas.

- Conciencia léxica: reconocimiento visual del conjunto de las letras y asociarlas a la palabra correspondiente.

- Conciencia sintactica: habilidad para comprender como estan relacionadas las palabras entre si. Las palabras
aisladas no transmiten ninguna informacion nueva, sino que es en la relacion entre ellas donde se
encuentra el mensaje.

- Conciencia semantica: habilidad para llegar a la comprensidn del significado de las palabras, de las frases y
del texto.

En la escritura:

- Conciencia fonologica, indirecta o no léxica: para codificar cada fonema con el signo grafico que lo
representa. Fundamental para aprender a escribir y para la correcta escritura de pseudopalabrasy
palabras infrecuentes. También denominada ortografia natural.

- Conciencia ortografica, directa, visual o léxica: fundamental para la correcta escritura de palabras con
ortografia arbitraria, de palabras irregulares y para la diferenciacion entre homaofonas. No utiliza reglas de
conversion fonema grafema para la escritura de palabras sino que accede directamente a la forma
ortograflca de una palabra previamente almacenada. Incluye la ortografia reglada (que sigue una norma

iguen una norma pero presentan una dificultad ortografica).
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2.3. PRUEBAS ESTANDARIZADAS* training

Para valorar las dificultades de aprendizaje
en la lectura y la escritura:

- Exactitud lectora

° TALEC - Tipo de errores que comete

- Velocidad lectora
* TALE

Con esta evaluacion - Comprensién lectora

° P RO LE C_ R buscamos conocer:

- Errores ortograficos (natural, reglada, arbitraria)
* P RO LEC-S E - Uso de los signos de puntuacion
o CANALS - Estructuracion del redactado

- Otros aspectos como motivacion, actitud...

* Estas pruebas son usadas para valorar dificultades de lectoescritura y poder realizar un diagndstico. No
pueden pasarse de nuevo en mas de una ocasion hasta que no haya pasado el periodo minimo de un aio.




2.4 TIPOS DE ERRORES (I):

ERRORES LECTURA (pueden ser en una

sola letra, en una silaba o en una palabra
entera)

Substituciones (cocinero — cojinero)
Omisiones (abrigo — abigo)

Adiciones (manta — marnta)

Rotaciones (bueno — dueno)
P-q, d_b; p_d; Q'b, Mm-w, N-u

Inversiones (voy — ovy)
lectura de la silaba invirtiendo el orden de
colocacion de las letras.
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ERRORES ESCRITURA (pueden ser en una

sola letra, en una silaba o en una palabra
entera)

Substituciones (plato — plado)
Omisiones (lampara— lamara)

Adiciones (manta — marnta)

Rotaciones (queso —>pueso)
P-q, d_b) p_d; Cl'b, m-w, N-u

Inversiones (luz — zul)
escritura de la silaba invirtiendo el orden de
colocacion de las letras.




2.4. TIPOS DE ERRORES (ll):
ERRORES LECTURA

No lectura: no emite respuesta

Vacilaciones: se para mas tiempo del habitual, duda o
vacila antes de leer

Letreo: lee letra por letra

Silabeo: lee por silabas

Rectificacion: lee equivocadamente, se da cuenta y
rectifica

Repeticion: vuelve a leer lo que ya ha leido

Omisiones de signos de puntuacion o saltos de
linea

Comprension lectora escasa

En bilinglies palabras castellanizadas o uso de
letras castellanas (también se puede dar al revés)

4» ADANA

training

ERRORES ESCRITURA

No identificacion: no sabe escribir la palabra y por lo
tanto no la escribe

Fragmentacion: descompone una palabra en dos
partes o mas

Union: escribe dos o mas palabras juntas

Consonante castellana: transcribe un fonema
catalan en una grafia castellana

Errores ortografia reglada: error en el seguimiento
de las normas ortograficas (coro-corro)

Errores ortografia arbitraria: errores en palabras
gue no siguen una regla especifica sino que se aprenden
con la familiarizacion (berenjena, vajilla....)

Mezcla mayusculas y minusculas

Errores morfosintaxis
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3. INTERVENCION A NIVEL
ESCOLAR




3.1 Adaptaciones escolares propuestas por el
“Departament d’Educacid”
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PROTOCOL de DETECCIO |
ACTUACIO en la DISLEXIA.
AMBIT EDUCATIU

Publicat pel
Departament d’Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya.
Elaborat pel
Col-legi de Logopedes de Catalunya — CLC

PROTOCOL de DETECCIO i
ACTUACIO en la DISLEXIA.
AMBIT EDUCATIU

Publicat pel
Departament d'Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya.
Elaborat pel
Col-legi de Logopedes de Catalunya — CLC

PROTOCOL de DETECCIO i
ACTUACIO en la DISLEXIA.
AMBIT EDUCATIU

Publicat pel
Departament d'Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya.
Elaborat pel
Col-legi de Logopedes de Catalunya — CLC

PROTOCOL de DETECCIO i
ACTUACIO en la DISLEXIA.
AMBIT EDUCATIU

Publicat pel
Departament d’Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya.
Elaborat pel
Col-legi de Logopedes de Catalunya — CLC

PROTOCOL de DETECCIO |
ACTUACIO en la DISLEXIA.
AMBIT EDUCATIU

Publicat pel
Departament d'Ensenyament de
la Generalitat de Cztalunya.
Elaborat pel
Col-legi de Logopedes de Catalunya - CLC

http://integratek.es/protocols-per-la-deteccio-de-la-dislexia-en-lambit-educatiu-prodiscat (catala)

https://dislexiamalaga.com/prodiscat-pro-tocolo-de-deteccion-y-actuacion-en-la-dis-lexia-ambito-educativo/

(castellano)

En Catalunya, el Departament d’Ensenyament ha desarrollado un programa de deteccion e intervencion de la
Dislexia para orientar a los centros escolares.

Otras comunidades espanolas disponen de su propio protocolo de deteccion e intervencion en los centros escolares.
http://www.disfam.org/prodislex/



http://www.disfam.org/prodislex/
http://integratek.es/protocols-per-la-deteccio-de-la-dislexia-en-lambit-educatiu-prodiscat
https://dislexiamalaga.com/prodiscat-pro-tocolo-de-deteccion-y-actuacion-en-la-dis-lexia-ambito-educativo/
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4. REEDUCACION
PSICOPEDAGOGICA




4.1. Aspectos a tener en cuenta en el trabajo > t/r\al?ﬁﬁqé

reeducativo (l):

Una vez establecido el diagndstico, se trabaja de las dificultades y carencias

que presenta el nifio/adolescente.

Es importante recordar que no hay dos disléxicos Habilidades y dificultades

Nivel de desarrollo

> Edad (*)

iguales. Por eso, es importante elaborar un

Preferencias del nino/adolescente

(*) Hasta los 9-10 afios la intervencién debe basarse en las dificultades lectoras de base para mejorar la

mecanica lectora. A partir de los 10-11 afos se debe basar en la adquisicion de estrategias compensatorias

para minimizar la interferencia en los aprendizajes académicos

Sera relevante presentar de actividades y ejercicios dentro de la misma sesion. Si

las actividades que se presentan son ludicas, facilitamos la motivacion hacia los aprendizajes.




4.1. Aspectos a tener en cuenta en el trabajo €¢> ADANA

training
reeducativo (ll):

Como en cualquier trastorno del aprendizaje y debido a que, ,
en la intervencion es basica la coordinacion entre:

, Familia \

Escuela Terapeuta

\ Nino l

A la hora de iniciar el tratamiento, hay que concretar marcados de

forma realista, coherente y teniendo en cuenta el tipo de déficit (ruta fonoldgica y/o léxica).

Hay que estar por si el nino o adolescente presenta baja autoestima para trabajarlo de

manera paralela.

La debe ser lo mas posible para evitar el fracaso escolar y permitir

gue siga en la medida de lo posible, el ritmo de aprendizajes
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4.2 PLAN DE INTERVENCION: training

Marcar la linea base en funcion de edad y curso

E titud lect - Habilidades fonoldgicas
Xacttud lectora - Habilidades silabicas
- Palabras Hasta los
: - Velocidad en las palabras 9'10 alnos
da e Velocidad lectora - Velocidad en las frases
sencillo

Comprension lectora :h:;ﬁ'ncim A partir de

los 9-10

a méas Técnicas de estudio aﬁOS

complejo

- Ortografia natural

Escritura - Ortografia reglada

- Ortografia arbitraria

- Redactado (estructuraciones de tipologias textuales)
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4.3. CONCIENCIA FONOLOGICA-SILABICA: training

Requiere saberse las reglas de conversion y las excepciones. Este nivel es primordial pues si no se consigue
llegar a él, resultara dificil alcanzar una lectura fluida. Hay que trabajarlo de manera intensiva. Se puede
empezar a trabajar oralmente y después a través de la escritura.

iquérima con...?

FONEMAS COMUNES

@ ) Q

’TTLOJtO-

L 52t (e
) ()]
o)) (&
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4.4 CONCIENCIA LEXICA: training

Supone la percepcion de las funciones que realizan las diferentes palabras. Permite una parte
de la comprension de lo que se esta leyendo. Para acceder requiere una lectura previa y de
manera repetida utilizando la ruta fonoldgica. Se recomienda la lectura en voz alta para
corregir errores aunque hay que intentar dar un feedback lo mas positivo posible. Es
importante que la lectura se convierta en un rato agradable

Identifica la palabra repetida sin

Separa las frases escritas en palabras y escribela correctamente. .
P P Y mover la vista de las flechas centrales

Ejemplo: Separa con rayitas las palabras de esta oracion: l
| agua
“Elperroladramucho”. agua carne
Elperroladramucho. - uva
cena uva

Colorea de rojo la cantidad de palabras tienen las siguientes oraciones

Juam. nasea. .3 415|6 1

vVaso
El coche es nojo. vino vaso

Pefue, tieme miedo
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4.5 VELOCIDAD LECTORA: training

La fluidez requiere la practica diaria. Se puede trabajar con actividades como: que lea varias
veces una lista de palabras y cronometramos cada vez, avisarle que haremos 4 errores y debe

encontrarlos (para asegurarnos que sigue la lectura), lectura compartida...

Frases partidas la Unos Unas s
Mi raca acta rarra Aa la inlacia Aal nuiahlin
b . Las Las El
Fn la talaviciAn nanan miichne aniinrine nnr la nnrha la
Pnr la manana me levantn me diichn v me afeitn
Los Linas Una Unas
Carmen tiene 11In nien rnn tree hahitarinnees v 1in hann
El Las La Los
Pani tiana 11ina niata miia ca llama Panita v ntra | 1iicita
A lae Ane calimne a la ralla Aran tadne niibetrne aminne Una Un Un Unos
Un Los El Un
Melocotdn, platano, caballero, melocotén, ascensor,
actor, platano, ascensor, malecén, platano, yegua,
) Unas Una Unas La
ascenso, melocoton, actor, yegua, yegua, caballero,
melocotén, malecén, ascenso, ascensor, ascenso,
. . U
actor, caballero, yegua, melocotén, platano, s el los una
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4.6. CONCIENCIA SINTACTICA: training

Posibilita reflexionar sobre la estructura gramatical o el orden que tienen las palabras en el
lenguaje a fin de conformar un mensaje coherente

Escribe una oracion que contenga estas tres palabras ,
Ordena las palabras para formar oraciones.

Perro I | Hueso I [ Pollo ] -
|. pdjaro / huevos. / fres / puso / El
i
Mi perro Curro se ha comido un hueso de pollo muy erande. J
.
Raton J [ Teclado J | Ordenador ]

. .
Une cada cuadro de la izquierda con uno de la derecha y forma

oraciones con sentido . ’ P'm

rra / hacemos / En / la / sumas

Iremos a la playa
mafana

a qué hora es la fiesta.

A rojo [ tractor / estd

Preguntaré a Luis si hace buen tiempo.

No me gusta comer coliflor.
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4.7. CONCIENCIA SEMANTICA: training

Posibilita la comprension de las palabras.

\ —
[ Upe || len | ( fraje &
L them \\’ molo Tl coche ‘ Tmmm?mmmz
J L J JA —
\ - jo— —— N [ ) N &o-rwfrwnmwamdo—hawwwdw— io-:
( O mqo/\gto, da,wl J > W
= . o’ \ Louwmwrwm&onnaruo&meq«dmoamoz ...............................
{ M‘*qo' ) feno tomale \ i Cowmd&wmbo’mmﬂa/wp@:
\ . 3
1’@/-‘0« nena, Jat | S&WW@C{:{WX@:
— A 3. . ) Sirvse nana sabern hona en:
teleforno l wideo J [ telensision ) L
" Comdfopodymo@yuqafvaﬂm
r corhala [ camisa ‘ ‘V T\O/*\LQIO"\ \ Noo das buz y calor:
% N Y ( ) Si R warndar bas momnedas:
wtin (M || tenda | j oo

Ea umn imoecto: comv alas der colonen: ..iieesssessisisssasssnnss
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4.8 COMPRENSION LECTORA: training

Se puede trabajar siguiendo la siguiente estructura: lectura en voz baja el parrafo, después en voz alta y

después que explique qué ha entendido. Empezaremos trabajando la comprensidon de oraciones, después
la comprension literal y finalmente la inferencial.

1. B cenillo Tieme noota.

2. Bs um cepillo de nelo. W Comn wm o0 Loxpza,d,& y o wn
3. B cenille es amanillo. Md@&;mmmmm

1 Fuimos a la boda de Marta todos juntos: mi tio Pepe, su mujer

Marisa y sus hijos, Marcos y Juan; también el abuelo Pedro, la tia .
Felisa, mis padres y mis hermanos, Juan y Maria VoY UG-

. l? e 134 ?
¢Como se llaman mis primos? LS i 1

VMe/mu/mf)a/mnye/ﬂe/wmoe
Nama Buema Pala,«{fvec&fz/we/ﬁ

cCudntas personas de la familia fueron a la boda de Marta? mumde enleres. S W ascidiemile.
iS@«{ el ca/p/uta/m Pirvalal.
3 Clara ha crecido mucho y ya estd mds alta que Juan, pero Comlesla
todavia no ha alcanzado a su hermana Rosa. i Céome lieme el 07{&?‘ |
CQuién es el mds alto? E4 ’{Wﬁ/u/d'@ e de | |
Las bolas sem de colon | |
i Démde nvive? | |
CQuién es el mds bajo? i Cé se U A A 3 | |

i Come se Uama el T\AMI@7|
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4.9 TECNICAS DE ESTUDIO: training

Hacer que el alumno entienda que estudiar implica:

1. Leer el texto
2. Subrayar
3. Hacer el esquema

4. Memorizarlo

>. Repasar el dia antes

Potenciar el uso de recursos tecnologicos como sistemas de transcripcion de
textos, lectores informaticos, correctores ortograficos y calculadora
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