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PALABRAS CLAVE Resumen

Attention Introduccion: El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) tiene una prevalen-
Deficit/Hyperactivity cia de entre el 2,5 y el 4% de la poblacion general adulta. La Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder Rating Disorder Rating Scale (ADHD-RS) es una escala autoinformada de 18 items para la evalua-
Scale; cion de los sintomas del TDAH en adultos. El objetivo del presente estudio es realizar la
Trastorno por déficit validacion de la versién espafiola de la ADHD-RS.

de atencion e Material y método: Se incluyd una muestra de 304 adultos con TDAH y 94 controles sanos sin
hiperactividad; TDAH. El diagnostico de TDAH se evalud con la Entrevista Clinica Estructurada para el DSM-1V
Adultos; (SCID-1) y la Entrevista Diagndstica para TDAH en Adultos de Conners para el DSM-1V (CAADID-I).
Escala; Para determinar la validez interna de la estructura de 2 dimensiones de la ADHD-RS se realizd un
Evaluacion; analisis factorial exploratorio. Los coeficientes a se realizaron como medida de la consistencia
Subtipos interna de las dimensiones consideradas. Mediante un estudio de regresion logistica se evalud

el modelo en términos de especificidad, sensibilidad, valor predictivo positivo (VPP) y valor
predictivo negativo (VPN).

Resultados: La media de edad de los participantes fue de 33,29 anos (DE=10,50), con un
66% de hombres (sin diferencias entre los 2 grupos). El analisis factorial se realizd con un
analisis de componentes principales seguido de una normalizacion por la rotacion varimax. La
medida de Kaiser-Meyer-Olkin para el test de adecuacion de muestras fue de 0,868 (notable) y
el test de esfericidad de Bartlett fue 2 (153) = 1.835,76, p <0,0005, indicando que el analisis fac-
torial es adecuado. Este modelo de 2 factores explica el 37,8% de la varianza. El coeficiente a de
los 2 factores es 0,84y 0,82. La estrategia original proponia un punto de corte de 24: sensibilidad
(81,9%), especificidad (74,7%), VPP (50,0%), VPN (93,0%), coeficiente kappa 0,78 y area bajo la
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Introduccion

curva (AUC) 0,89. La nueva estrategia de puntuacion sugerida por nuestro grupo propone dife-
rentes puntos de corte segun las diferentes presentaciones clinicas de TDAH. El punto de corte
para la presentacion combinada de TDAH es 24: sensibilidad (81,9%), especificidad (87,3%), VPP
(78,6%), VPN (89,4%), coeficiente kappa 0,88 y AUC 0,94, mientras que el punto de corte para la
presentacion predominante con falta de atencion seria 21: sensibilidad (70,2%), especificidad
(76,1%), VPP (71,7%), VPN (74,8%), coeficiente kappa 0,88 y AUC 0,94.

Conclusiones: La version espanola de la ADHD-RS es una escala valida para discriminar correc-
tamente adultos con TDAH de personas sin TDAH. La nueva propuesta de puntuacion sugiere la
relevancia de las presentaciones clinicas en los diferentes puntos de corte seleccionados.

© 2017 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Spanish validation of the adult Attention Deficit/Hyperactivity Disorder Rating Scale
(ADHD-RS): relevance of clinical subtypes

Abstract

Introduction: Adult attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) has a prevalence between
2.5% and 4% of the general adult population. Over the past few decades, self-report measures
have been developed for the current evaluation of adult ADHD. The ADHD-RS is a 18-items scale
self-report version for assessing symptoms for ADHD DSM-IV. A validation of Spanish version of
the ADHD-RS was performed.

Material and method: The sample consisted of 304 adult with ADHD and 94 controls. A case
control study was carried out (adult ADHD vs. non ADHD). The diagnosis of ADHD was evaluated
with the Structured Clinical Interview for DSM-IV (SCID-1) and the Conners Adult ADHD Diagnos-
tic Interview for DSM-IV (CAADID-1). To determinate the internal validity of the two dimensions
structure of ADHD-RS an exploratory factor analysis was performed. The a-coefficients were
taken as a measure of the internal consistency of the dimensions considered. A logistic regres-
sion study was carried out to evaluate the model in terms of sensitivity, specificity, positive
predictive value (PPV) and negative predictive values (NPV).

Results: Average age was 33.29 (SD=10.50) and 66% of subjects were men (there were no
significant differences between the two groups). Factor analysis was done with a principal
component analysis followed by a normalized varimax rotation. The Kaiser-Meyer-Olkin measure
of sampling adequacy tests was .868 (remarkable) and the Bartlett’s test of sphericity was 2
(153)=1,835.76, P<.0005, indicating the appropriateness of the factor analysis. This two-factor
model accounted for 37.81% of the explained variance. The «-coefficient of the two factors was
.84 and .82. The original strategy proposed 24 point for cut-off: sensitivity (81.9%), specificity
(74.7%), PPV (50.0%), NPV (93.0%), kappa coefficient .78 and area under the curve (AUC) .89.
The new score strategy proposed by our group suggests different cut-off for different clinical
presentations. The 24 point is the best cut-off for ADHD combined presentation: sensitivity
(81.9%), specificity (87.3%), PPV (78.6%), NPV (89.4%), kappa coefficient .88 and AUC .94, and
21 point is the best cut-off for ADHD predominantly inattentive presentation: sensitivity (70.2%),
specificity (76.1%), PPV (71.7%), NPV (74.8%), kappa coefficient .88 and AUC .94.

Conclusions: In this study, the Spanish version of the ADHD-RS is a valid scale to discriminate
between ADHD adults and controls. The new proposed score strategy suggests the relevance of
clinical presentations in the different cut-offs selected.

© 2017 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

El TDAH se ha asociado, tanto en la edad adulta como
en la infancia, con un patrén general de problemas en el

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo que se caracte-
riza por la presencia de un patrén persistente de inatencion
y/o hiperactividad e impulsividad. Se considera un trastorno
cronico, que se inicia en la infancia y persiste en la edad
adulta en mas del 50% de los casos' 2. La prevalencia en nifios
se estima en torno al 5% y en adultos sobre un 2,5-4%"2

rendimiento académico y en la adaptacion social, fami-
liar y laboral, generando elevados costes economicos y
sanitarios>*. A pesar de las repercusiones negativas en dife-
rentes areas que produce en pacientes adultos y de disponer
de tratamientos eficaces para el mismo®”’, todavia es un
trastorno infradiagnosticado y escasamente tratado, ya que
solo se tratan un 11% de los adultos con TDAH®. En nuestro
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medio menos del 0,5% de la poblacion general adulta recibe
tratamiento psicofarmacolégico para el TDAH’.

Para el diagnodstico del TDAH en adultos, al igual que en
la infancia, se usa mayoritariamente la historia clinica, por
la cual cosa se debe interrogar por la presencia de sinto-
mas de hiperactividad, déficit de atencion e impulsividad
a lo largo de la vida. Se requiere realizar un diagndstico
retrospectivo de los sintomas durante la infancia y evaluar la
continuidad de los mismos en la edad adulta'®'?. En la actua-
lidad no existen otros métodos fiables de diagndstico, ya
que ni las pruebas de neuroimagen, ni los hallazgos en gené-
tica molecular, ni las exploraciones neuropsicologicas tienen
actualmente la especificidad suficiente como para formular
un diagnostico preciso®. Ademas, se debe tener en cuenta
que a pesar de la similitud entre el trastorno en la infan-
ciay en la edad adulta, las manifestaciones clinicas pueden
modificarse con la edad del paciente. Por ejemplo, la hipe-
ractividad externa del nino con TDAH suele manifestarse en
el adulto como una sensacion interna de inquietud psicomo-
triz o de motor interior'®"'". Por otra parte, debe realizarse
un diagnostico diferencial con otras patologias que cursen
con clinica similar. Por todos estos motivos, se precisan ins-
trumentos de evaluacion efectivos para el diagnéstico del
TDAH en adultos.

Diferentes estudios han evaluado las propiedades psi-
cométricas de las versiones inglesas de la Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder Rating Scale (ADHD-RS) con
buenos resultados. La ADHD-RS es una escala que se uti-
liza extensamente en la valoracion de los sintomas del TDAH
en adultos> '8, A pesar de ello, su validez en la poblacién
de lengua espaiola ain no se ha evaluado. Por lo tanto,
no existen estudios que examinen la validez de criterio de
entrevistas semiestructuradas en espariol para el diagnostico
del TDAH en adultos.

Objetivos

El objetivo de este estudio es evaluar la validez de la ver-
sion autoinformada de la ADHD-RS en poblacion espanola,
asi como evaluar una nueva propuesta de puntuacion segln
la presentacion clinica del TDAH.

Métodos

Para la validacion de la version espaiiola de la ADHD-RS, se
realizé un estudio de casos y controles (adultos con TDAH
vs. adultos sin TDAH), en el que se incluy6é una muestra de
304 adultos con TDAH y 94 controles seleccionados en las
consultas ambulatorias del Programa de Adultos con TDAH
del Hospital Universitari Vall d’Hebron (HUVH) de Barcelona.
Los sujetos fueron remitidos al programa desde centros de
atencion primaria, consultas de neuropsiquiatria infantil o
centros de salud mental de Barcelona ante la sospecha diag-
nostica de un TDAH. El estudio fue aprobado por el Comité
Etico del HUVH y todos los sujetos firmaron el consenti-
miento informado correspondiente.

Instrumentos y procedimiento

El diagnostico de TDAH fue llevado a cabo por psiquiatras y
psicologos experimentados empleando la Structured Clinical

Interviews | (SCID-1)'* y la Conner’s Adult ADHD Diagnostic
Interview DSM-IV 1l (CAADID-1)"*"5,

La SCID-1 es una entrevista estructurada que proporciona
un método sistematico para evaluar sintomas de los crite-
rios de DSM-IV y ayuda a determinar diagnosticos precisos y
estandarizados'.

La CAADID-II'*"> es una entrevista estructurada que asiste
en el proceso diagndstico de adultos con TDAH. Esta evalua-
cion para mayores de 18 anos se divide aproximadamente en
2 partes de 90 min cada una. En la primera parte, se recoge
la informacién de la historia clinica del paciente a través
de un cuestionario que se puede administrar bien de forma
autoinformada, o bien en una entrevista clinica. Este cues-
tionario contiene preguntas sobre la historia demografica del
paciente, el desarrollo de los problemas atencionales, los
factores de riesgo asociados y la comorbilidad. La segunda
parte se realiza en forma de entrevista y se reevallan los sin-
tomas de TDAH con los criterios DSM-IV. También se reGne
informacion sobre la edad de inicio, la gravedad y la disfun-
cionalidad de dichos sintomas.

A su vez, se realizo la evaluacion administrando la ADHD-
RS a todos los pacientes incluidos en el estudio. Se efectud
un analisis factorial exploratorio con la muestra de adultos
con TDAH para determinar la validez interna de la estruc-
tura de la ADHD-RS, con lo cual se obtuvieron 2 factores.
Los coeficientes a se tomaron como medida de la consisten-
cia interna y se realiz6 una regresion logistica para evaluar
el modelo en términos de sensibilidad, especificidad, valor
predictivo positivo (VPP) y valor predictivo negativo (VPN).

La ADHD-RS es una escala de 18 items que refleja
los criterios del DSM-5 para el TDAH. Consta de una
subescala de inatencion (IN, 9 items), otra de hiperactivi-
dad/impulsividad (H/1, 9 items) y la total (TOT, 18 items)'”'®
(anexo). Se omite el inicio de las frases con «a menudo» y se
pregunta a los entrevistados sobre la frecuencia en que les
ocurren dichos sintomas en los Ultimos 6 meses. Cada item
es puntuado de 0 a 3 puntos, y las puntuaciones mas eleva-
das son indicativas de presencia de la conducta problema.
La puntuacion final de la ADHD-RS consiste en un suma-
rio de las puntuaciones directas, independientemente del
evaluador'. Este cuestionario puede ser administrado por
un clinico experto o ser autoadministrado tanto al paciente
como a un familiar directo. Inicialmente, se disend para
administrarlo en pacientes infantiles, pero se ha adaptado
para sujetos adultos.

Analisis estadistico

En cuanto al analisis estadistico, en primer lugar, se rea-
liz6 un estudio descriptivo de las variables estudiadas y se
utilizé la prueba de x? para efectuar el andlisis compara-
tivo. Posteriormente, para cada una de las 2 estrategias de
decision y para cada punto de corte, se llevaron a cabo las
mismas estrategias de examen. Se trata de un conjunto de
analisis de regresion logistica que permite la valoracion de
la bondad de ajuste de cada modelo en términos de sensibi-
lidad (probabilidad de que un sujeto con TDAH reciba en la
prueba una valoracion positiva), especificidad (probabilidad
de que un sujeto sin TDAH reciba en la prueba una valora-
cion negativa), VPP (probabilidad de que un sujeto que haya
recibido una valoracion positiva sea realmente un sujeto



188

V. Richarte et al.

Tabla 1 Resultados del analisis de componentes principales obtenidos con una rotacion varimax, una asignacion de los 2
factores, items comunes y el porcentaje de varianza explicado de la ADHD-RS en la poblacion espanola

Factor de hiperactividad/ Factor de items

impulsividad inatencion comunes
it4 0,663 0,237 0,441
it 14 0,656 0,415 0,456
it-10 0,642 0,120 0,436
it18 0,626 0,350 0,402
it.16 0,616 0,330 0,386
it_6 0,609 0,301 0,375
it-12 0,600 0,340 0,371
it_8 0,559 0,433 0,363
it2 0,477 0,070 0,246
it.5 0,455 0,421 0,273
it 17 0,224 0,733 0,545
it13 0,201 0,699 0,498
it_1 0,277 0,677 0,458
it.7 0,336 0,659 0,440
it9 0,260 0,632 0,400
it-15 0,263 0,565 0,321
it_11 0,262 0,437 0,200
it-3 0,350 0,392 0,197
% Varianza 28,195 9,618

con TDAH) y VPN (probabilidad de que un sujeto que haya
recibido una valoracion negativa sea realmente un sujeto
sin TDAH). De forma complementaria se calcularon los res-
pectivos indices k de acuerdo con el grupo de pertenencia
estimado y el real, asi como el area bajo la curva (donde un
valor de 1 indica maxima concordancia entre el diagndstico
pronosticado y el observado). El analisis factorial se realizo
a través de un analisis de componentes principales seguido
de una normalizacién con rotacién varimax, obteniéndose 2
factores.

Resultados

La muestra consta de 304 adultos con TDAH y 94 controles,
con una media de edad de 33,29 afos (DE=10,50) y de los
cuales un 66% son varones. En el analisis de los datos, no
hubo diferencias significativas entre los 2 grupos segun edad
y género.

La medida de adecuacion del test de Kaiser-Meyer-Olkin
fue de 0,868 (notable) y el test de esfericidad de Bartlett
fue |2 (153)=1.835,76, p <0,0005, indicando que el analisis
factorial es el apropiado. El coeficiente kappa, de acuerdo
entre observadores, fue de 0,78 y el area bajo la curva de
0,89, indicando buena fiabilidad del test.

La tabla 1 muestra las cargas factoriales de cada item
de los componentes rotados retenidos, asi como de elemen-
tos comunes y el porcentaje de varianza explicada por cada
componente. Este modelo de 2 factores representa el 37,81%
de la varianza. El coeficiente o de los 2 factores fue de 0,84
y 0,82.

La tabla 2 muestra las propiedades psicométricas de la
ADHD-RS autoinformada para diferentes cortes de puntua-
cion. Inicialmente se proponia un punto de corte de 24 con
una sensibilidad del 81,9%, una especificidad del 74,7%, un
VPP del 50,0% y un VPN del 93,0%. La nueva propuesta de
puntuacién realizada por nuestro grupo sugiere diferentes
puntos de corte segun las diferentes presentaciones clinicas
del TDAH. El mejor punto de corte para el TDAH combinado
seria de 24 puntos, y 21 puntos seria el mejor punto de corte
para el TDAH predominante inatento.

Discusion

Los resultados del estudio muestran que la adaptacion al
espanol de la ADHD-RS para adultos tiene unas propieda-
des psicométricas adecuadas para utilizarse como escala de
evaluacion en el cribado y diagnostico de adultos con TDAH.
Cabe destacar que, tras una revision exhaustiva del tema,
no se han encontrado validaciones en poblacion adulta de

Tabla 2 Propiedades psicométricas de la ADHD-RS para los diferentes puntos de corte y subtipos

Subtipo TDAH Punto de corte Sensibilidad Especificidad VPP VPN
Todos 24 81,90 74,7 50,0 93,0
Combinado 24 81,9 87,3 78,6 89,4
Inatento 21 70,2 76,1 71,7 74,8
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esta escala. Sin embargo, si que se han encontrado en nifos
y adolescentes?®?", asi como otros instrumentos para faci-
litar el diagndstico de TDAH en poblacion adulta de otros
paises’??*. Un ejemplo es la entrevista semiestructurada
Assessment System for Individuals with ADHD (ASIA), que es
destacable por su validez en poblacién adulta y espafiola??,
aunque todavia son necesarias mas investigaciones?’.

La version espaiola de la ADHD-RS es una escala valida
para diferenciar adultos con TDAH de sujetos sin el tras-
torno. Estos resultados son equiparables a los obtenidos en
los estudios originales con muestras infantiles de DuPaul
et al. en 1998%. Tanto las subescalas de inatencién como
las de hiperactividad/impulsividad han sido utiles en la pre-
diccion de los grupos clinico y control. La nueva propuesta
de estrategia de puntuacion sugiere la relevancia de los pun-
tos de corte seleccionados en las diferentes presentaciones
clinicas de TDAH. El uso de diferentes puntos de corte en
funcion de la presentacion clinica de TDAH es importante
debido a que debemos tener en cuenta que los pacientes con
TDAH predominante inatento, en ocasiones, pueden no ser
detectados por los test de cribado vigentes. Esto es debido
a la menor intensidad de la sintomatologia en este grupo en
comparacion con los pacientes con TDAH combinado, al no
presentar tantos sintomas de hiperactividad-impulsividad.

Ademas, se debe tener en cuenta que la evaluacion de
los adultos con sintomas de TDAH requiere un esfuerzo por
integrar todos los datos clinicos disponibles que ayudaran en
la realizacion del diagnéstico®. Un protocolo estandarizado
deberia incluir una historia clinica completa del paciente,
cuestionarios autoadministrados de sintomas, rendimiento
neuropsicologico y evaluacion de comorbilidad psicopa-
tologica. Por este motivo es importante utilizar escalas
autoinformadas como la ADHD-RS, que contribuira con una
precisa y valiosa informacion sobre la severidad y el curso
del trastorno?’. A pesar de ello, hemos de ser cautos inter-
pretando estos resultados, pues el estudio se ha realizado a
través de una muestra clinica, no en la poblacion general.

Cuando se usa dentro de un bateria de evaluacion ade-
cuada que incluye entrevistas diagnosticas, observaciones
del comportamiento y medidas relacionadas, la ADHD-RS
puede proporcionar datos validos y fiables respecto a la
frecuencia de los sintomas de TDAH?.

En conclusion, la disponibilidad de instrumentos valida-
dos en nuestro medio para el diagnéstico y la evaluacion
del TDAH, en esta poblacion, es de gran importancia debido
tanto a las dificultades de funcionalidad que presenta un

adulto con TDAH?® como a la elevada comorbilidad que
empeora el curso de la enfermedad®?”%°,
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Anexo. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder Rating Scale (ADHD-RS)

ADHD Rating Scale

Por favor, circule el nimero al lado de cada item que mejor describa su comportamiento durante los pasados 6 meses

Nunca o casi  Algunas Frecuente-mente  Muy
nunca Veces Frecuente-mente

1 Al hacer mi trabajo no logro fijar mi atencion en los 0 1 2 3

detalles o cometo errores por no tener cuidado
2 Meneo las manos o los pies 0 me muevo 0 1 2 3
constantemente en mi asiento

3 Tengo dificultad para sostener mi atencion en las 0 1 2 3

tareas o en las actividades de diversion
4 Me levanto del asiento en situaciones en donde se 0 1 2 3
espera que permanezca sentado

5  No presto atencion cuando se me habla directamente 0 1 2 3

6  Me siento inquieto 0 1 2 3

7  No sigo instrucciones de principio a fin y no termino 0 1 2 3
el trabajo asignado

8  Tengo dificultades para llevar a cabo actividades 0 1 2 3
en mi tiempo libre de manera calmada o para hacer
cosas divertidas tranquilamente

9  Tengo dificultad para organizar las tareas 0 1 2 3
y actividades

10 Me siento como si tuviese que «<moverme 0 1 2 3
continuamente» 0 «como si me empujara un motor»

11 Me disgusta, evito o estoy reticente a llevar a cabo 0 1 2 3
trabajo que requiera esfuerzo mental sostenido

12 Hablo en exceso 0 1 2 3

13 Pierdo cosas que son necesarias para llevar a cabo 0 1 2 3
tareas o actividades

14 Contesto abruptamente antes de que otros terminen 0 1 2 3
de hacerme la pregunta

15 Me distraigo facilmente 0 1 2 3

16 Tengo dificultad para esperar mi turno 0 1 2 3

17 Soy olvidadizo en las actividades diarias 0 1 2 3

18 Interrumpo a los demas o soy entrometido 0 1 2 3

Total:
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